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PROGRAM AKTIVNOSTI CENTRA ZA KREPITEV ZDRAVJA BREZICE Z ZASNOVO SCENARIJA
Breiice, 15. 5. 2019

KDAJ? KAJ? KJE? IZVAJALEC
9.00 -- 11.00 Testiranje telesne pripravljenosti telovadnica Centra za kineziolog
starejsih krepitev zdravja BreZice,
Milavéeva cesta 18
9.00-10.00 | Prezentacija nordijske hoje | Parkiridce za Zdravstvenim | dipl. m.s.
e : - | domom Bretice
9.00-11.00 Stojnica: pred stavbo Centra za dipl. m. s.
- promocija Centra za krepitev | krepitev zdravja Brezice,
zdravija, Milavéeva cesta 18
- predstavitev presejalnih
programov,
- meritve krvnega tlaka,
- meritve krvnega sladkorja,
svetovanja.
9.00-17.00 | Stojnica: plo$¢ad pred dipl. m. s.
- promocija Centra za krepitev | Zdravstvenim domom
zdravija, BreZice
-  predstavitev presejalnih
programov, '
- meritve krvnega tlaka,
- meritve krvnega sladkorja,
- svetovanja.
Predavanje: Kako poskrbim za predavalnica Centra za psiholog
10.00 dobro dusevno zdravje? krepitev zdravja BreZice,
Milavceva cesta 18
11.00-13.00 | Delavnica: »Ali sem fit?« Parkirisce za Zdravstvenim | kineziolog,
: lzvajal se bo $est minutni test hoje, s | domom BreZice dipl. m. s.,
katerim bomo preverili telesno psiholog
pripravljenost  udeleZencev. Po
zakljuenem testu hoje sledi prikaz
dihalnih vaj za sproi¢anje.
13.00 - 15.00 | Merjenje telesne sestave pisarna §t. 2 Centra za zdravnik,
krepitev zdravja Breiice, kineziolog
Milavéeva cesta 18
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15.00-16. 00 | Testiranje: Kaj o meni pove predavalnica Centra za psiholog
psiholoski test? krepitev zdravja BreZice,
(psiholosko testiranje s podajo Milaveva cesta 18
povratne informacije udeleZencu)
15.00 -16.00 | Igre mojih starSev: Parkiris¢e za Zdravstvenim | kineziolog
vadba za otroke 3. razredov in domom BreiZice
njihove starSe, ki so vkljuceni v
»Druzinsko obravnavo«
15.00-17.00 | Stojnica: plos¢ad pred dipl. m. s.
»Skrite pasti v prehrani« Zdravstvenim domom
(prikaz vsebnosti sladkorjev, soli in Breiice
ma3cob v prehrambnih izdelkih)
16.00 - 17.00 | Igre mojih starev: Parkiris¢e za Zdravstvenim | kineziolog
- Vadba za ucence 6. razredov | domom BreZice
in njihove starse

ZAKUUCNA PRIREDITEV OB 17.00
ZASNOVA: PREPLET GLASBE, PLESA, POVZETKA CELODNEVNEGA DOGAJANJA IN NAGOVOROV

DOGAJANJE NA PLOSCADI PRED ZDRAVSTVENIM DOMOM (POD NADSTRESKOM)




