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Na podlagi 27. ¢lena Statuta Obcine Brezice (Uradni list RS, $t.: 100/21 in 37/25) in Sestega
odstavka 4. ¢lena Pravilnika o izboru in sofinanciranju programov in projektov v Obcini Brezice
(Uradni list RS, &t. 69/16) izdajam

SKLEP

Sprejme se Letni program Obcine Brezice za podro¢je zdravstvenega in socialnega varstva za
leto 2026.

Ta sklep pricne veljati takoj.
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Letni program na podro&ju zdravstvenega in socialnega varstva (v nadaljevanju Letni program)
je pripravljen na podlagi Pravilnika o izboru in sofinanciranju programov in projektov v Obcini
BreZice (Uradni list RS, §t. 69/16) (v nadaljevanju Pravilnik).

Zupan obégine BrezZice je s sklepom o imenovanju strokovnega sveta za podro¢je zdravstvenega
in socialnega varstva Obé&ine Brezice, Stevilka 1224-37/2023, z dne 29. 8. 2023 imenoval
strokovni svet.

Dne 1. 10. 2025 je zupan obéine Brezice izdal Sklep o zacetku priprave letnega programa za
podroéje zdravstvenega in socialnega varstva Obcine Brezice za leto 2026, Stevilka 1224-
0027/2025.

24. 10. 2025 je bil vsem drustvom, ki se prijavljajo na razpis poslan poziv k podaji pobud za
pripravo Letnega programa za podrocje socialnega in zdravstvenega varstva za proracunsko leto
2026.

Peti odstavek 4. ¢lena Pravilnika dolo¢a, da podro¢ne letne programe s sklepom potrdi Zupan.
Pred potrditvijo mora organ, pristojen za pripravo posameznega letnega programa pridobiti mnenje
podroéne zveze s sedezem na obmodju Obgine BreZice, ¢e ta obstaja. Steje se, da je mnenje
pozitivno, ¢e obmocéna podro¢na zveza ne odgovori v roku 15 dni od poziva organa. Ugotovljeno
je, da na podrocju zdravstvenega in socialnega varstva ne obstaja obmoéna podro€na zveza, zato
za mnenje ni bilo izdanega poziva.

Po izvedeni javni obravnavi je bil 19. 11. 2025 osnutek letnega program po elektronski posti
posredovan strokovnemu svetu. Na korespondencni seji, dne 1. 12. 2025 je bil sklep »Sprejme se
letni program za podrocje zdravstvenega in socialnega varstva Obcine BreZice za leto 2026« z
Stirimi (4) s glasovi potrjen. Letni program je isti dan predan v sprejem zZupanu. Letni program je s
sklepom Stevilka 1224-31/2025, z dne 15. 12. 2025 sprejel Zupan obcine BrezZice.

Za izvajanje letnega programa je pristojen Oddelek za druzbene dejavnosti, gospodarstvo,
kmetijstvo in razvoj ObcCine Brezice. Letni program 2026 se lahko uporablja za izvedbo postopkov
javnega razpisa za leto 2026. Ob sprejetju Odloka o proracunu za leto 2026, se visina sredstev za
financiranje programov na podrocju zdravstvenega in socialnega varstva po tem letnem programu
za leto 2026 uskladi z viSino sredstev v sprejetem proracunu.

Za spremljanje izvajanja letnega programa je pristojen imenovani strokovni svet za podrocje
zdravstvenega in socialnega varstva Obcine BreZice.
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Zdravje je na$e najveGje bogastvo. Je nalozba v prihodnost, tako na individualnem kot
druzbenem nivoju. Zdravije je pomembno za blaginjo posameznikov in druzbe, zdravo
prebivalstvo pa je tudi predpogoj za gospodarsko produktivnost in uspesno obcino.

Letni program Obéine Brezice za podroje zdravstvenega in socialnega varstva za leto 2026
opredeljuje vsebine na podrogju zdravstvenega in socialnega varstva, financirane iz obCinskega
proraduna v letu 2026, obseg in vrsta dejavnosti, ki se sofinancira pri posameznih programih,
dologa upravi¢ence za posamezne vsebine in predviden delez sredstev proracuna za posamezne
vsebine.

Dotika se le dela programa Obdine, ki je vezan na neposredno izvajanje programa na podrocju
preko proradunskih postavk. Pri tem se moramo zavedati, da Ob¢ina prispeva k uresni¢evanju
programa na tem podro&ju tudi skozi delo lastnih javnih zavodov, s podporo dela drzavnih javnih
zavodov, ki izvajajo programe na obmocju obéine ter z izvajanjem ostalih nalog, ki so posredno
vezane na podrocje zdravstva in socialnega varstva.

Pripravo letnega programa je Obc¢ina Brezice pricela z analizo izvedbe letnega programa za
pretekla leta s poudarkom na letu 2026 in na podlagi te pripravila predlog.

Na podlagi 4. ¢lena Pravilnika je Zupan izdal Sklep o zacetku priprave letnega programa za
podrocje zdravstvenega in socialnega varstva za leto 2026, dne 1. 10. 2025 (Stevilka sklepa: 1224-
0027/2025). S sklepom Zupana §t. 1224-37/2023, z dne 29. 8. 2023, je bil imenovan Strokovni svet
za podrocje zdravstvenega in socialnega varstva Obcine Brezice (v nadaljevanju strokovni svet), ki
je skladno s petim odstavkom Pravilnika zadolZen za pripravo Letnega programa.

Poziv k podaji pobud in predlogov za Letni program na podrogju zdravstvenega in socialnega
varstva za leto 2026 je bil posredovan vsem drustvom 24. 10. 2025. Svoje predloge in pobude so
zainteresirani lahko podali do vkljuéno 3. 11. 2025.

Strokovni svet je na korespondencni seji, dne 1. 12. 2025 s &tirimi (4) glasovi ZA potrdil Letni
program za podrocje zdravstvenega in socialnega varstva za leto 2026.



PODLAGE

Pri pripravi Letnega programa Obcine BrezZice za podrocje zdravstvenega in socialnega varstva za
leto 2026 so bile upostevane sledece podlage:

(A) Predpisi:
e Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev — ZUPJS;
e Zakon o socialno varstvenih prejemkih — ZSVarPre;
e Zakon o socialnem varstvu;
e Zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju;
e Zakon o zdravstveni dejavnosti;
e Zakon o lekarniski dejavnosti;
e Zakona o nalezljivih boleznih;
e Zakon o Rde€em krizu Slovenije;
e Zakon o lokalni samouprauvi;
e Osnutek Odlok o proracunu Obcine Brezice za leto 2026;
e Odlok o socialno varstvenih pomoceh iz sredstev proracuna Obcine Brezice;
e QOdloka o Javnem lekarniSkem zavodu Lekarna BreZice;
e Odlok o ustanovitvi javnega zavoda Zdravstveni dom Brezice;,
e QOdlok o subvencioniranju socialno varstvene storitve socialnega servisa;
e Pravilnika o merilih za ugotavljanje dohodkov, prihrankov in premozenja obanov za
prijavo v obvezno zdravstveno zavarovanije;
e Pravilnik o pogojih in nacinu opravljanja mrlisko pregledne sluzbe;
e Pravilnik o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev;
e Pravilnik o izboru in sofinanciranju programov in projektov v Obg¢ini BreZice.

(B) Temeljni dokumenti:;
e Nacionalna strategija za izboljSanje zdravstvene pismenosti 2025 — 2035, julij 2025.
» Predlog Resolucije o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2021 —
2030, julij 2021.
¢ Nacionalna strategija kakovosti in varnosti v zdravstvu (2023-2031).
e Strategija Obcine Brezice, maj 2014.
e Zdravje v obCini 2025, NIJZ, Brezice | Zdravje v ob¢ini | NIJZ.




ZDRAVSTVENO VARSTVO

EU pomaga izbolj$evati javno zdravje s financiranjem in zakonodajo o spopadanju s cezmejnimi
groznjami za zdravje, zdravilih, pravicah pacientov pri Cezmejnem zdravstvenem varstvu,
preprecevanju bolezni in spodbujanju dobrega zdravja.
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Vloga Sveta v zdravstveni politiki EU

Podobno kot na drugih podrogjih politike Evropski svet tudi na podroéju zdravstvene politike dolo¢a
splosne politiéne usmeritve in prednostne naloge EU. Na podrocju zdravja se Svet Evropske unije
pogaja in sprejema zakonodajo EU ter usklajuje politike drzav ¢lanic. Kar zadeva zakonodajo, Svet
v vecini primerov deluje skupaj z Evropskim parlamentom. Svet lahko tudi oblikuje priporocila o
javnem zdravju za drzave cClanice EU.O vprasanjih v zvezi z zdraviem razpravlja Svet za
zaposlovanje, socialno politiko, zdravje in varstvo potrosSnikov (EPSCO).

Zdravstvena politika EU

EU pomaga izboljSevati javno zdravje s financiranjem in zakonodajo o spopadanju s éezmejnimi
groznjami za zdravje, zdravilih, pravicah pacientov pri ¢ezmejnem zdravstvenem varstvu,
preprecevanju bolezni in spodbujanju dobrega zdravja.

Vloga EU v zdravstveni politiki
Drzave Clanice EU so pristojne za organizacijo in zagotavljanje zdravstvenih storitev in
zdravstvene oskrbe. Vloga EU v zdravstveni politiki zato dopolnjuje nacionalne politike.

Cilji politik in ukrepov EU na podro¢ju javnega zdravja:

Na podrocju zdravja EU sprejema zakone in priporocila, s katerimi zeli zas¢ititi zdravje ljudi, npr. v
zvezi z zdravstvenimi izdelki in pravicami pacientov. Usklajevanje v zvezi z vprasanji javnega
zdravja je nujno potrebno zaradi prostega gibanja ljudi in pretoka blaga na notranjem trgu.
Sodelovanje EU v zvezi z vprasanji javnega zdravja je namenjeno re$evanju skupnih zdravstvenih
izzivov, ki so na primer posledica odpornosti proti antibiotikmo, kroniénih bolezni,...

Prednostne naloge 2024-2029

Da bi zagotovila konkurenénost in blaginjo Evrope, si bo Komisija v naslednjih nekaj letih
prizadevala za bolj krozno in odporno gospodarstvo. To zajema prehod na bolj trajnosten vzorec
proizvodnje in potroSnje ter daljSe ohranjanje vrednosti virov v nasem gospodarstvu.
Javnozdravstveni ukrepi lahko k temu cilju prispevajo s krepitvijo prepreéevanja, odpornosti in
konkurenénosti glede na nove in nastajajoce groznje in izzive za zdravje.

Kljuéne prednostne naloge na podrocju javnega zdravja vkljugujejo:



« dokonéanje evropske zdravstvene unije z razprsitvijo dobavnih verig, spodbujanjem
dostopa do najnaprednej$ih naginov zdravijenja ter vzpostavitvijo odpornejsega
zdravstvenega in farmacevtskega sektorja,

« zmanjSanje odvisnosti od kriticnih zdravil in njihovih sestavin predioZitvijo akta o
kriticnih zdravilih,

» okrepitev prizadevanj na podro&ju preventivnega zdravja, zlasti dusevnega zdravja,
bolezni srca in oZilja in raka, pa tudi na podrodju zdravljenja degenerativnih bolezni in
raziskav o avtizmu,

« zadlito varnosti nasih zdravstvenih sistemov z evropskim akcijskim naértom za
kibernetsko varnost bolni$nic in izvajalcev zdravstvenih dejavnosti,

« omogodanje lazjega in hitrejSega prenosa biotehnologije iz laboratorija na trg z evropskim

aktom o biotehnologiji.
Vir: https://health.ec.europa.eu/eu-health-policy/overview_sl

Vlada Republike Slovenije je sprejela Nacionalno strategijo zdravstvene pismenosti 2025-2035, s
katero Zeli izbolj$ati razumevanje zdravja in zdravstvenih informacij med prebivalci ter posledicno
okrepiti u¢inkovitost zdravstvenega sistema.

mﬁfﬂi * sposobaost kritiéee analize
tdravstvana  (kakowostl, uporabrosti)
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Kaj pomeni zdravstvena pismenost? Gre za znanje in sposobnosti, ki ljudem omogocajo, da
razumejo informacije o zdravju, se pravilno odlo¢ajo glede zdravljenja in preventivnih ukrepov, ter
znajo poiskati pomo¢, kadar jo potrebujejo. Pomembna pa ni le odgovornost posameznika — tudi
zdravstvene ustanove morajo zagotavljati razumljive informacije in prijazno podporno okolje.

Zdravstvena pismenost je kljuéni dejavnik za pravi¢en, ucinkovit in trajnosten zdravstveni sistem.
Ljudje z viSjo zdravstveno pismenostjo lazje razumejo zdravstvene informacije, se ustrezneje
odloCajo glede zdravljenja in preventive ter bolj aktivho sodelujejo v skrbi za svoje zdravje. Na
sistemski ravni to pomeni manj nepotrebnih obiskov zdravstvenih ustanov, bolj$o izrabo virov in
vecje zadovoljstvo uporabnikov.

Raziskave so pokazale, da ima skoraj polovica odraslih Slovencev tezave pri razumevanju
zdravstvenih informacij. To pogosto vodi v manj$o uporabo preventivnih storitev, slabse
obvladovanje kroni¢nih bolezni in vecje obremenitve za zdravstveni sistem. Strategija odgovarja na
te izzive z ambicioznim ciliem — do leta 2035 Zeli doseci, da bo vsaj 60 odstotkov prebivalstva
doseglo zadostno ali odli¢no raven zdravstvene pismenosti.

Za dosego tega cilja se strategija osredoto¢a na devet podciljev:
opolnomocenje prebivalcev pri odlo¢anju o zdravju,

2. krepitev znanja otrok in mladostnikov,

3. boljsa komunikacija v zdravstvenih ustanovah,

4. dodatna znanja za zdravstvene delavce,

—_



spodbujanje digitalne zdravstvene pismenosti,

pomo¢ ranljivim skupinam in bolnikom s kroni¢nimi boleznimi,

vsezivljenjsko ucenje o zdravju,

vecja vloga civilne druzbe in skupnosti,

vklju¢evanje zdravstvene pismenosti v javne politike in mednarodno sodelovanje.

O~ O;

Skupaj s strategijo je bil sprejet tudi prvi Akcijski nacrt zdravstvene pismenosti 2025-2027 (Akcijski
naért zdravstvene pismenosti 2025—-2027 - Iskanje Google), ki predvideva izvedbo nacionalnih
kampanj, razvoj smernic, digitalnih resitev, modulov usposabljanja, vkljuCitev zdravstvene
pismenosti v izobrazevalne programe, izvajanje raziskav, razvoj meril organizacijske pismenosti in
vklju¢evanje Slovenije v mednarodne projekte. S tem se krepi sistemski pristop k zdravstveni
pismenosti kot kljuénemu dejavniku za izboljSanje zdravja in zmanj$evanje neenakosti. Strategija
poudarja enak dostop, spostljivo komunikacijo, kulturno ustreznost in aktivno vliogo pacientov,
posebno pozornost pa namenja ranljivim skupinam. S strategijo Zeli Slovenija postati ena izmed
vodilnih drzav na podroéju zdravstvene pismenosti in s tem zagotoviti boljSo oskrbo, vecje
zadovoljstvo pacientov in trajnostno delovanje zdravstvenega sistema.

48%

Omejena zdravstvena pismenost

< >

Nezadostna Problematicna Zadostna Odlicna
(0-50 tock) (nad 50-66 tock) (nad 66-84 tock) (nad 84-100 tock)

n=3.360

Slika: Delez oseb v posamezni kategoriji dosezka sploSne zdravstvene pismenosti.

Nacionalna strategija kakovosti in varnosti v zdravstvu (2023-2031) je zagotavljanje ucinkovitega
razvoja sistematicnega vodenja ter izboljSevanja kakovosti in varnosti zdravstvenih storitev v
slovenskem zdravstvu, na temeljih z dokazi podprte znanosti.

Poglavitni razlogi za osredotocenje na kakovost in varnost v zdravstvu so vrzeli med sedanjimi izidi
in izidi dobrih praks, velika variabilnost med izvajalci, razsipavanje virov, pri¢akovanja uporabnikov
zdravstvenih storitev, drzavljanov in izbolj$anje dostopnosti.

Izkusnje iz drzav z nacionalnimi politikami in strategijami kakovosti so poudarile pomembnost
skladnega nacrta, ki zagotavlja smernice in usmeritve kakovosti in varnosti na vseh ravneh
zdravstvenega sistema.

Nacionalna strategija uposteva 4 globalne cilje zdravstva:
1. izide za posameznika in populacijo,
2. stroske na posameznika in populacijo,
3. izkusnje uporabnikov zdravstvenih storitev in
4. zadovoljstvo zaposlenih.

Ti so povezani z naceli kakovosti:
e (QOdzivnost - osredotoéenost na uporabnika zdravstvenih storitev.
e Varnost — izvajanje zdravstvene dejavnosti brez preprecljivih $kodljivin dogodkov.
o Uspesnost — izvajanje zdravstvene dejavnosti z najboljsimi izidi zdravljenja.
e Ucinkovitost — zagotavljanje gospodarnosti oz. preprecevanje razsipnosti pri opremi,
materialu, ¢asu, ljudeh in stroskih.



« Dostopnost— zmanj$evanje ¢akanja z izogibanjem zakasnitev za uporabnike zdravstvenih
storitev in osebje (vkljuéuje tudi fizicno, psiholosko in materialno dostopnost).
« Enakopravnost — enak dostop do zdravstvene obravnave brez diskriminacije.

Nacionalna strategija povezuje zdravstvene in ne zdravstvene politike, opredeljuje prednostne
naloge in poudarja pomen na kakovost in varnost usmerjenih struktur, procesov in izidov na
podrocju zdravja.

USMERITVE ZDRAVSTVENE POLITIKE ZA LETO 2026 - Smernice

Temeljni cilji smernic za leto 2026 so:

1. povecati Casovno dostopnost pacientov do zdravstvenih storitev,

2. meriti kakovost in varnost zdravstvenih storitev za paciente preko merjenja izidov zdravljenja,

3. povecati ucinkovitost izvajanja zdravstvene oskrbe,

4. poveéati motivacijo in zavzetost zaposlenih v sistemu zdravstvenega varstva z ustreznejSimi
pogoji dela,

5. spodbuijati aktivno vlogo in odgovornost posameznika za lastno zdravije.

Namen in cilj smernic:

Smernice predstavljajo izhodis¢a Ministrstva za zdravje ZZZSju za pripravo predloga programa
storitev obveznega zdravstvenega zavarovanja, opredelitev zmogljivosti, potrebne za njegovo
izvajanje, in doloCitev obsega sredstev (v nadaljnjem besedilu: dogovor) za leto 2024 ter
srednjeroéne usmeritve zdravstvene politike za leto 202. Namen smernic je nasloviti podrocja
oziroma prednostne naloge na podrocju zdravstva.

Potrebno bo dvigniti zavest o nujni potrebi po racionalnem obnasanju in stroSkovni u€inkovitosti s
strani vseh deleznikov v zdravstvu. Prioritetne bodo tiste storitve, ki pokrivajo kljuéne zdravstvene
potrebe prebivalstva, se pravi standardizirane storitve, ki morajo biti dostopne vsem prebivalcem in
prebivalkam, ne glede na njihovo financno stanje ali katero drugo znacilnost. Nabor vseh storitev
mora pregledati medicinska stroka in pripraviti osnovo dogovora partnerjev v okviru razpolozljivih
sredstev. Pregled nabora mora vkljuéiti vse storitve, tudi doslej financirane in ne le nove metode
zdravljenja. Potrebno je vzpostaviti spremljanje ucinkovitosti izvajalcev po posameznih boleznih in
uvesti strokovno-finanéne nadzore v sodelovanju z zbornicami.




SOCIALNO VARSTVO

Resolucija o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2021-2030 dolo¢a usmeritve
za delovanje in razvoj sistema socialnega varstva v navedenem obdobju.

Sistem socialnega varstva ponuja zascito ranljivim skupinam prebivalstva. Obsega ukrepe in
programe na nacionalni in lokalni ravni. Sistem socialnega varstva in socialna politika z ukrepi za
zmanj$evanje druzbenih neenakosti in socialne izkljuéenosti pomembno prispevata k dolgoroéni,
trajnostni in vkljucujoéi rasti v druzbi ter doseganju razvojnih ciliev Slovenije. Poleg socialne
politike, ki z ukrepi neposredno naslavlja ranljive situacije in poloZaj ranljivih skupin prebivalstva, so
za socialni polozZaj in Zivljenjsko raven prebivalstva pomembne tudi politike na drugih podrodjih, na
primer zdravstveno varstvo, izobrazevanje, kultura, trg dela in zaposlovanje, invalidsko varstvo,
druzinska politika, stanovanjska politika idr. Slovenija je v zadnjem desetletju presla dolgotrajno
gospodarsko krizo, tveganje revscine se je v sploSnem zmanj$alo predvsem zaradi povecanja
zaposlenosti, socialni transferji pa so tveganje revicine blazili. Medtem ko se je po krizi tveganje
revééine v povprecju zmanjsalo, je bil ta napredek neenakomeren in pocasnejsi v gospodinjstvih z
nizko izobrazbo in z brezposelnimi ter pri starejSih. Ta razvoj po krizi kaze, da so za zmanjSevanje
revéCine oziroma materialne prikrajSanosti kljuénega pomena preventivni ukrepi in vkljuéenost
posameznika na trg dela. K temu sploSnemu cilju tezijo politike socialnega varstva, hkrati pa je za
njegovo doseganje zelo pomembno usklajevanje in povezovanje vseh politik, ki posredno ali
neposredno vplivajo na socialni polozaj ljudi. Nadaljnji razvoj socialnovarstvenih storitev in
programov je tesno povezan z uresni¢evanjem ciljev socialnega varstva v navedenem obdobju.
Jasna opredelitev storitev in programov, predvsem pa umescenost posameznih storitev in
programov v koherentno socialnovarstveno politiko je pogoj za sledenje zadanim ciljem. Prav zato
so storitve in programi opredeljeni glede na njihov pomen za doseganje klju¢nih ciljev socialne
politike v naslednjih letih, in sicer za:

- zmanjSevanja tveganja revscine in povecevanje socialne vklju¢enosti,

- izbolj$anje dostopnosti in dosegljivosti storitev in programov ter krepitev skupnostih oblik

socialnega varstva,
- ustvarjanje podpornega okolja / pogojev za izboljSanje kakovosti storitev in programov.

Resolucija je strateski razvojni dokument, podrobni ukrepi bodo opredeljeni v Nacionalnem
izvedbenem nacrtu.

Slovenija je moéno obremenjena z demografskimi spremembami in staranjem populacije. Za
spoprijemanje z demografskimi spremembami je bila leta 2017 pripravljena Siroko zastavljena
Strategija dolgozive druzbe, ki naslavlja demografske izzive in njihove posledice na razlicnih
podrogjih druzbe. Strategija dolgozive druzbe je zasnovana na konceptu aktivnega staranja in
naslavlja vse generacije oziroma predpostavlja aktivnosti v vseh Zivljenjskih obdobjih na podrocjih
dela, druzbenega in politiénega udejstvovanja, skrbi za zdravje in medgeneracijskega sodelovanja.

Trije strateski cilji Strategije dolgozive druzbe so:
1. blaginja vseh generacij ter dostojno in varno bivanje v domacem okolju z upostevanjem
visoke ravni élovekovih pravic;
2. vkljuéenost vseh generacij v ekonomsko, druzbeno, socialno in kulturno Zivljenje v skladu z
njihovimi Zeljami in potrebami ter medgeneracijsko sozZitje;
3. ohranjanje in izbolj$anje telesnega in duSevnega zdravja ljudi vseh starosti.

Leta 2017 je bila sprejeta tudi Strategija razvoja Slovenije 2030, ki v sredis¢e postavlja kakovostno
Zivlienje za vse, in s cilji ter ukrepi pomembno naslavlja tudi podrocje revscine in socialne
izkljuCenosti.

Za dosego teh ciljev so zapisane usmeritve za aktivnosti in ukrepe na stirih podrogjih oziroma stirih
stebrih (sklopih):
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1. trg dela in izobrazevanje (prilagoditve na trgu dela, vkljuéno z izobrazevanjem in
usposabljanjem, zagotavljanje zadostnega obsega delovne sile z neto priseljevanjem);

2. samostojno, zdravo in varno zivljenje vseh generacij (sistemi socialne zascite, dostopnost
do zdravstvenih storitev in dolgotrajne oskrbe, skrb za zdravje, zmanjSevanje neenakosti v
zdravju);

3. vkljuéenost v druzbo (medgeneracijsko sodelovanje, prostovoljstvo, uporaba IKT za
komunikacijo, preprecevanje diskriminacije in nasilja v druzbi, kulturna vkljuéenost, politicno
udejstvovanje);

4. oblikovanje okolja za aktivnost v celotnem Zzivljenjskem obdobju (prilagoditve v
gospodarstvu, bivalnih razmer in prometne ureditve s podporo IKT in tehnoloskih resitev).

Velik izziv v kontekstu staranja populacije je narascajoce Stevilo oseb z demenco in drugimi
kognitivnimi motnjami. V Sloveniji se bo po napovedih $tevilo oseb z demenco v naslednjih 20 letih
podvojilo. Razvoj na podro¢ju demence pa potrebuje ukrepe in spremljanje tudi v prihodnjem
obdobju. Pozornost bomo namenili tako razvoju in prilagoditvam storitev za osebe z demenco (npr.
krepitev dnevnih oblik varstva) kot razvoju oblik pomod&i svojcem oseb z demenco in neformalnim
oskrbovalcem v lokalnem okolju.

Z vidika izzivov sistema socialnega varstva in z vidika naslavljanja ranljivih situacij in tveganj ter
neenakosti skupin (predvsem starejSega) prebivalstva je zelo pomembna vzpostavitev zavarovanja
za dolgotrajno oskrbo. Enotna ureditev celovitega sistema dolgotrajne oskrbe (v nadaljnjem
besedilu: DO) in tudi njegovega financiranja je Ze dalj ¢asa pomembna prioriteta tako socialne kot
zdravstvene politike v Sloveniji. Podrocje dolgotrajne oskrbe je namre¢ v Sloveniji razdrobljeno
tako z vidika organiziranosti kot z vidika financiranja, kar ustvarja precejSnje neenakosti med
uporabniki. Raven pomodi, ki jo posameznik prejema, ni vedno v skladu z njegovimi dejanskimi
potrebami, dostopnost do storitev pa se pomembno razlikuje glede na to, ali so uporabniki v
instituciji (bolj integrirane zdravstvene in socialne storitve) ali ostajajo na svojem domu.

S sprejemom Zakona o dolgotrajni oskrbi se vzpostavlja nov steber socialne varnosti, ki bo v
povezavi s spremembami drugih sistemov socialne varnosti (zdravstva, socialnega varstva in
pokojninskega varstva) in dodatnimi javnimi viri omogocal ter zagotavljal opravljanje dolgotrajne
oskrbe kot integrirane dejavnosti storitev in ki bo ljudem &im dlje omogoc¢al samostojno in varno
zivlienje v vseh okoljin. Poleg sprejetja ZDOsk so zelo pomembni tudi ukrepi spodbujanja
aktivnega in zdravega staranja, da bi starejSi lahko ¢im dlje ziveli samostojno ali ob podpori
skupnostnih storitev ter da se na ta nacin ¢im bolj odlozi odhod v institucionalne oblike varstva in
pomoci. Upostevajo¢ navedeno se bodo vsebina, cilji in ciljne vrednosti socialnovarstvenih storitev
v skladu z Zakonom o socialnem varstvu) ustrezno prilagodile v izvedbenem nacértu predmetne
resolucije.
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VLOGA LOKALNE SKUPNOSTI

Kaj odlikuje zdravo obcino

Zdrava obcina je zdravju naklonjeno okolje, kjer so preko usklajenih aktivnosti zagotovljeni ugodni
druzbeni in fiziéni pogoji za zdravje. V zdravi ob¢ini si prizadevamo za razvoj skupnosti, ki je varna,
ekonomsko ucinkovita in okolju prijazna, in kjer imajo ob¢ani enak dostop do kakovostnega
izobraZevanja, zaposlitve, prevoza in stanovanja ter do vseh potrebnih zdravstvenih storitev.
Taks$na lokalna skupnost temelji na povezanem delovanju razli¢nih deleznikov (posameznikov,
skupin in organizacij) ob uporabi razli¢énih oblik znanja, od vsakdanjega izkustvenega do
strokovnega in znanstvenega. Obé&ani so opolnomoceni in vkljuceni v procese odloCanja. V zdravi
obcini spodbujamo in omogocamo zdrav zivljenjski slog ter sistemati¢no zbiramo in analiziramo
podatke o ucinkih svojih dejavnosti na zdravje prebivalstva.

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) si prizadeva spodbujati lokalne skupnosti v slovenskih
obéinah k aktivnemu odnosu do zdravja prebivalcev ter odkrivati in $iriti najboljSe prakse s tega
podrodja.

Klju€no je povezovanje

Slovenci smo dobri v povezovanju v manjSe lokalne skupnosti, ki so skozi tiso€letja omogocile
prezivetje rodov. Zaupanje in sodelovanje sta kljuéna gradnika uravnotezenega razvoja skupnosti,
v kateri prevladujejo vrednote, kot so zdrav naéin Zivljenja, druzbena odgovornost, okoljsko
zavedanje in empatija. Po javnomnenjskih raziskavah Eurobarometra lokalne oblasti ostajajo
klju¢na institucija drzave, ki ji Slovenci v najvecji meri zaupajo, najmanj zaupanja pa so delezne
politicne stranke. Po podatkih zimske meritve za leto 2023 47 % Slovencev zaupa lokalnim
oblastem.

Povezovanje na lokalni ravni, ki je del nase kulture, bi ob hkratni odprtosti do SirS§ih druzbenih
procesov lahko bila nasa prednost pri razvoju zdravih skupnosti. NajpomembnejSi korak na poti
razvoja skupnosti je vzpostavitev partnerstev med razliénimi akterji v lokalnem okolju.

Partnerstva za krepitev zdravja ter zmanj$evanje neenakosti in ranljivosti so lahko razli¢na

Eden od moznih nacinov povezovanja je vzpostavitev lokalne skupine za zdravje. Lokalna skupina
daje formalni okvir za povezano in v zdravje usmerjeno delovanje razliénih akterjev, ki sooblikujejo
pogoje zivljenja v obg&ini. Lahko se imenuje tudi Svet za zdravje, Lokalna akcijska skupina (LAS) za
zdravje itd. Vanjo so praviloma vkljueni predstavniki obcine, zdravstvenega doma, obmocne
enote NIJZ, centra za socialno delo, $ol in vrtcev, Zavoda RS za zaposlovanje, drugih javnih
zavodov, gospodarstva, nevladnih organizacij in zdruzenj. Koordinativno vlogo pogosto prevzame
obéina, kar se v praksi izkazuje za uspesen pristop.

SLOVENSKA MIREZA

ZDRAVIH MEST
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Obéina Brezice je oktobra 2023 podpisala namero za vkljucitev Obcine v Mrezo zdravih mest S
podpisom namere se je Obéina zavezala k spodbujanju bolj zdravega in trajnostnega Zivljenjskega
sloga. Program Zdravih Mest omogoga lokalnim skupnostim, da sprejemajo proaktivne ukrepe in
postanejo zgled drugim, kako izbolj$ati kakovost Zivljenja v njihovem mestu oziroma obgini.

Zdrava mesta so dolgoroéen mednarodni program, ki deluje ze vec kot tri desetletja in je zaZivel
pod okrillem Regionalnega urada Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) za Evropo, ki ima v
lokalnih okoljih enkratno in neponovljivo vlogo. Pospesuje novosti in spremembe v lokalni
zdravstveni politiki, zagovarja nove pristope k druzbenemu zdravju. V Evropsko mrezo zdravih
mest se je uspelo vkljuéiti éez 1400 obcin, preko 30 nacionalnih mrez. Leta 1989 se je v program
vkljugila tudi Slovenija in v VII. fazi sledi smernicam Svetovne zdravstvene organizacije v Slovenski
mrezi zdravih mest s 37 obé&inami &lanicami, odslej tudi z novo €lanico — Obgino Brezice.

Obcina BrezZice si Ze dolgo prizadeva, da bi bili njeni ob¢ani zdravi in da bi bile BreZice zdravo
mesto, ter da podpis listine predstavlja zgolj formalnost, ki nakazuje na dejavnosti in vlaganja, ki jih
Obgina Brezice Ze nekaj let redno izvaja. "To bo tudi bolj ¢vrsta zaveza, ki bo omogocala lazjo
sledljivost tistega, kar seveda moramo $e narediti," je povedal Zupan in poudaril pomen zdravega
okolja, v katerem Zivimo.

Obéina BrezZice redno investira tudi v $portne objekte in rekreacijske parke in s tem spodbuja zdrav
Zivljenjski slog, gradijo se kolesarske steze ipd. Pomemben je tudi turizem, ki je povezan z zdravim
nadinom zivljenja v zeleni destinaciji. "Zelimo si, da Zivimo v prijetnem, zelenem in zdravem
okolju", zato je Se kako pomembno sodelovati z raznoraznimi institucijami. Veseli me tudi, da nam
je uspelo dograditi zdravstveni dom in vzpostaviti Center za krepitev zdravja," je Se ob zakljucku
nagovora povedal Zupan Ivan Molan.

Z vzpostavitvijo partnerstev se gradijo mostovi med razliénimi institucijami in organizacijami.
Izkusnje kazejo, da lokalne institucije po medsebojni izmenjavi informacij véasih Sele prvi¢
ugotovijo, koliko povezujocih se vsebin izvajajo v istem lokalnem okolju.

ZDRAVA MESTA
ARCLISKE STRATEGLE ZA
PROMOCO ZORAVIA

TORAVIE ZANSE

SLOVENSKA MREZA
ZDRAVIH MEST
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STRATEGIJA STAROSTI PRIJAZNE OBCINE BREZICE ZA OBDOBJE
2026 — 2036

V Evropi se prebivalstvo stara, podobno sliko starostne strukture prebivalcev kaze tudi Slovenija, ki
ima skoraj 18 odstotkov prebivalcev starih 65 in ve¢ let. Odstotek starejsih je v breZiski obCini Se
nekoliko vigji, starostno mejo 65 in vec let dosega Ze vsak peti obéan. Naloga obcine je omogoCiti
pogoje za kakovostno zivljenje ob&anov v vseh starostnih obdobjih. Pomembno viogo pri tem ima
gotovo sobivanje razliénih generacij ob sodelovanju razli¢nih institucij ter ob vzajemni pomodi in
podpori med ob¢ani. Namen razli¢nih oblik pomoci in aktivnosti za starejSe sledi usmeritvi drzave,
da bi starejsim z ustrezno podporo na vseh podrogjih Zivljenja omogodili, da ¢im dlje bivajo v
domacem okolju.

OBCINA BREZICE

Velikost Obcine BreZice Obcani Obcine Brezice
i Povriina ob&inef Brezice jet‘268 ka',‘ kar je o 24.450 Q 12.065 zensk
1,3 % povrsine Slov?m]e. Po povrs1r31 sod1. . prebivalceV ¥ 12 385 mozkih
na 14. mesto med vsemi slovenskimi obcinami.
DeleZ starejsih v Obcini BreZice Povpreéna starost obéanov v Obéini BrezZice
2] @ Slovenija @ Brezice
Glede na statisticne projekcije se bo v 50
Sloveniji med letoma 2013 in 2060 delez 4 =ttt
ljudi starejsih nad 80 let dvignil iz 4,5 % -
prebivalstva na 12,3 %, kar za obcino
Brezice pomeni porast iz sedanjih 1440 20
na 3007 ljudi starih nad 80 let. V tej s
starosti vecina ljudi potrebuje dolgotrajno v
oskrbo. R S i
Tudi delez prebivalcev starejsih nad 65 let Povprecna starost prebivalcev ObCine Brezice
se bo v primerjavi z delezem starih od 20-64 se v povprecju dviga hitreje kot v celotni
skokovito povecal - ljudi, ki bodo Sloveniji. V =zacetku leta 2025 je bila

potrebovali programe za zdravo in aktivno povprecna starost v Brezicah 45,9 let,
staranje, bo torej veliko vec. povprecna prebivalcev Slovenije pa 44,4 let.

Stratesko nacrtovanje je temelj za dolgoro¢ni razvoj in tako smo na podlagi zagotovljenih sredstev
v proracunu za leto 2024 in 2025, v letu 2024 pristopili k pripravi in v letu 2025 je bila na 17. redni
seji ObCinskega sveta Obécine BreZice, 13. oktobra 2025, sprejeta Strategija starosti prijazne
Obéine BreZice za obdobje 2026 - 2036 za starejse.

K izdelavi dokumenta je bil povablien Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in
medgeneracijsko soZitje in Slovenska mrezo starosti prijaznih mest in obéin katere koordinator je
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