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Letni program na podrogju zdravstvenega in socialnega varstva (v nadaljevanju Letni program)
je pripravljen na podlagi Pravilnika o izboru in sofinanciranju programov in projektov v ObcCini
Brezice (Uradni list RS, $t. 69/16) (v nadaljevanju Pravilnik).

Zupan obéine Brezice je s sklepom o imenovanju strokovnega sveta za podrocje zdravstvenega
in socialnega varstva Obcine Brezice, Stevilka 013-0001/2019, z dne 16.10.2019 imenoval
strokovni svet.

Dne 30.9.2022 je Zupan obcine Brezice izdal Sklep o zaetku priprave letnega programa za
podroéje zdravstvenega in socialnega varstva Obcine Brezice za leto 2023, Stevilka 1224-
34/2022.

Letni program za leto 2023 je v obliki predloga za javno obravnavo poslan strokovnemu svetu po
elektronski posti 2.11.2022.

Peti odstavek 4. ¢lena Pravilnika doloc¢a, da podroéne letne programe s sklepom potrdi Zupan. Pred
potrditvijo mora organ, pristojen za pripravo posameznega letnega programa pridobiti mnenje
podroéne zveze s sedezem na obmogju Ob&ine BreZice, &e ta obstaja. Steje se, da je mnenje
pozitivno, ¢e obmoéna podro¢na zveza ne odgovori v roku 15 dni od poziva organa. Ugotovljeno je,
da na podrocju zdravstvenega in socialnega varstva ne obstaja obmocna podro€na zveza, zato za
mnenje ni bilo izdanega poziva.

Po izvedeni javni obravnavi je strokovni svet letni program obravnaval na svoji redni 6. seji, dne
7.11.2022 in s sklepom soglasno potrdil Letni program ter ga predal v sprejem Zupanu.

Letni program je s sklepom $tevilka 1224-34/2022, z dne 15.11.2022 sprejel Zupan ob&ine BreZice.

Za izvajanje letnega programa je pristojen Oddelek za druzbene dejavnosti, gospodarstvo,
kmetijstvo in razvoj Obcine Brezice.

Za spremljanje izvajanja letnega programa je pristojen imenovani strokovni svet za podrocje
zdravstvenega in socialnega varstva Obcine BreZice.

Ivan Molan \
Zupan \




1. Uvod

Letni program Obgine BreZice za podrodje zdravstvenega in socialnega varstva za leto 2023
opredeljuje vsebine na podro&ju zdravstvenega in socialnega varstva, financirane iz obcinskega
proraéuna v letu 2023, obseg in vrsta dejavnosti, ki se sofinancira pri posameznih programih,
doloa upraviéence za posamezne vsebine in predviden deleZ sredstev proratuna za posamezne
vsebine.

Dotika se le dela programa Obéine, ki je vezan na neposredno izvajanje programa na podrocju
preko proradunskih postavk. Pri tem se moramo zavedati, da Ob¢ina prispeva k uresniCevanju
programa na tem podrogju tudi skozi delo lastnih javnih zavodov, s podporo dela drzavnih javnih
zavodov, ki izvajajo programe na obmogju obgine ter z izvajanjem ostalih nalog, ki so posredno
vezane na podrocje zdravstva in socialnega varstva.

Pripravo letnega programa je Ob¢ina BreZice priCela z analizo izvedbe letnega programa za
pretekla leta s poudarkom na letu 2023 in na podlagi te pripravila predlog.

Na podlagi 4. &lena Pravilnika je Zupan izdal Sklep o zadetku priprave letnega programa za
podroéje zdravstvenega in socialnega varstva za leto 2023, dne 30.9.2022 (Stevilka sklepa: 1224-
34/2022). S sklepom Zupana $t. 013-0001/2019, z dne 16.10.2019, je bil imenovan Strokovni svet
za podrod&je zdravstvenega in socialnega varstva Obéine Brezice (v nadaljevanju strokovni svet), ki
je skladno s petim odstavkom Pravilnika zadolZzen za pripravo Letnega programa.

Strokovni svet je na 6. seji, dne 14.11.2022 soglasno potrdil predlog Letnega programa za podrocje
zdravstvenega in socialnega varstva za leto 2023.

Poziv k podaji pobud in predlogov za Letni program na podrocju zdravstvenega in socialnega
varstva za leto 2023 je bil objavljen na spletni strani Obé&ine BrezZice. Svoje predloge in pobude so
zainteresirani lahko podali do 9.11.2022.

V &asu javne razprave so prispeli sledeéi predlogi oz. pobude:

Predlagatelj Predlog Odziv

Ana Kalin, 1. Starej§im zagotoviti kakovostno | Ob&ina Brezice zagotavija sredstva v

DU Brezice prezivljanje starosti v domadem | prorauna Obgcine BreZice za leto
okolju. 2023 in jih vsako leto povetuje z

namenom zagotavljanja nudenja
2. Okrepiti in razSiriti pomo na | kakovostnega preZivijanja starosti v
domu. domaéem okolju. Obé&ina zelo dobro
sodeluje in se povezuje s podpornimi
skupinami in prostovoljci (sopotniki,
koordinator, pomo¢ na domu — CSD,
starejsi za starejSe).
Obcina Brezice v proraéunu za leto
2023 zagotavija sredstva za




Predlagatelj

Prediog

Odziv

7.

Povecati bi bilo potrebno delez
ob¢ine pri pladilu ure oskrbe.

Na$a obéina trenutno sofinancira
70 % oskrbne ure, kar znasa
trenutno 4,67 €. Iskalci pomodi na
domu c¢akajo na to pomoé
predolgo. Sedaj na CSD ¢&aka
20 starejsih, ki so oskrbe nujno
potrebni.

Dnevni center za starejSe, Ki
potrebujejo pomo¢. Letos so ga
dobili v Kr§kem.

Zatasna namestitev starejSih.
Svojci bi v tako enoto namestili
starostnika za d&as do treh
mesecev.

Vecgeneracijski center, ki bi bil
prostor srefevanja v lokalnem
okolju.  Organiziral naj bi
brezplaéne delavnice za vse
starosti. Poudarek je na
medgeneracijskem povezovaniju,
scdelovanju in informiranju. Na
PreSernovi 13 imamo tablo:
Vedgeneracijski center BreZice. V
stavbi so dobila prostor razna
drustva. Sedaj manjkajo Se
vsebine, koordinator!

E- oskrba ali varovanje na
daliavo. Projekt trenutno financira

EU. Financiranje se bo verjetno
konalo  septembra 2023. V
obgini se je letos vanjo vkljudilo s

zadrzanje bivanja ljudi na domu.

Stevilo  uporabnikov zelo niha.
Zaposlovati in  zagotavijati v
pravinem razmerju izvajalkke z

uporabniki, da je racionalno, je teZko.

Obgina zagotavlja sredstva za
izvajanje, dodatne potrebe.

Obcina Brezice ima nakup prostorov
umeséen v proracun za leto 2023. Za
izvajanje tega programa je Vv
dogovoru z DU Brezice. Fizi¢no
lokacije $e ni. Predlog objektov sta
bila Trznica Brezice in bivsi prostori
Mode. Objekta sta prodana. ReSitev
so prostori v VGC-ju, |. nadstropje. Le
te bi bilo potrebno malo prilagoditi in
zunaj ograditi.

Namestitev z podporo je oblika
znotraj institucionalnega varstva in je
zajeta znotraj drzavne mreze. Obgina
na to nima vpliva.

Obcina Brezice ima zagotovljena
sredstva in osebo.

Obéina Brezice ima v proradunu za
leto 2023 zagotovljena sredstva na
proradunski postavki in strmi k temu,
da bodo sredstva zagotovljena tudi v
prihocdnje. Sledimo trendu.




Predlagatelj

Predlog

Odziv

posredovanjem Drustev
upokojencev 101 obdan (Brezice
88, Dobova 8 in Bizeljsko 5).
Nekateri med njimi si po
septembru 2023 le te ne bodo
mogli plagevati. Zagotoviti bi bilo
treba sredstva za nadaljnje
financiranje.

8. Mobilni paliativni tim. Te time
imajo Ze 4 splosne bolnice v
Sloveniji:  Jesenice,  Murska
Sobota, Novo mesto, Maribor.
Vse veé ljudi Zeli umreti doma.
Paliativni tim skrbi , da ljudje kijub

neozdravijivi bolezni Zzivijo v
domadem okolju kakovostno
Zivljenje.

9. Negovaina _ bolniSnica kot
oddelek pri SploSni  bolnici

Brezice. V kateri fazi je osnovanje
poveanega oddelka? Oskrba
starejSih se je tudi v nadi obgini
razvijala predvsem v okviru
institucionalnega varstva. Torej
samo v domovih za starejSe. V
domovih je premalo mest. Mnogi
nasi ob¢ani so si  primorani
poiskati namestitev v sosednji
Hrvaski. Dom imamo samo v
Brezicah. Predlog: manjSe enote
v drugih krajih obgine.

10. Treba bo razviti in ponuditi druge
oblike bivanja: imamo Ze
oskrbovana stanovanja, ki si jih
lahko privosgijo samo upokojenci
z viSjimi dohodki.

11. Vzpostaviti bo treba
gospodinjske oziroma

stanovanjske skupnosti.
Predlagamo, da se formira organ

za_starejSe, ki bi se nacrtno,
sistematiéno in profesionalno
ukvarjal s problematiko starejSe
populacije.

Je pristojnost drzave.

Bolnice so v drzavni mrezZi osnovnega
zdravstvenega sistema.

Dolo¢ene programe izvajajo tudi ZD-
ji. Kdo so izvajalci? Ali Ze obstajajo
timi?

(primer: CDZO Sevnica, ki na lokalni
ravni zagotavlja celostno,
multidisciplinarno psihiatricno
ambulanto in skupnostno obravnavo.)

Je pristojnost drzave in Ob¢ina nima
neposrednega vpliva.

Izvajalcu SB Brezice odobrimo vsako
leto javna dela za namen
druzabnistva in pomoéi na oddelku.

Planira se razpis na VGC-ju Brezice.

Zakon o dolgotrajni oskrbi ureja ureja
sistem dolgotrajne oskrbe, pravice in
obveznosti izvajalcev ter
upravicencev do DO, naloge
Republike Slovenije in samoupravnih
lokalnih skupnosti v zvezi z DO ter
vire in nagin financiranja DO v
Republiki Sloveniji.




Predlagatelj

Predlog

Odziv

12. V nasi obéini bi nujno potrebovali

ortopan - slikanje  zobovja,
mogoce v ZD. Vsak pacient, ki
potrebuje slikanje zobovja mora
potovati najmanj Vv sosednjo
obéino. Prav tako bi nujno
potrebovali vsaj dva krat
meseéno dermatologa v
bolninici.

Z investicijo Dozidave ZD BreZice so
planirani tudi prostori in oprema za
ortopan.

O stevilu programov odlo¢a ZZZS. Ali
dermatolog ambulantno pripada SB
ali ZD-ju Brezice, preverimo!

Paliativna oskrba
je celostna pomot in podpora bolnikom
s kroniénimi in neozdravljivimi boleznimi
tor ajihovim svojcem




Podlage

Pri pripravi Letnega programa Ob¢ine Brezice za podro¢je zdravstvenega in socialnega varstva za
leto 2023 so bile upostevane sledede podlage:

(A) Predpisi:

Zakon o uveljavijanju pravic iz javnih sredstev — ZUPJS;

Zakon o socialno varstvenih prejemkih — ZSVarPre;

Zakon o socialnem varstvu;

Zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju,

Zakon o zdravstveni dejavnosti;

Zakon o lekarniski dejavnosti;

Zakona o nalezljivih boleznih;

Zakon o Rdeéem krizu Slovenije;

Zakon o lokalni samoupravi;

Odlok o proraéunu Obgine Brezice za leto 2022;

Odlok o socialno varstvenih pomoceh iz sredstev proraduna Obg&ine Brezice;
Odloka o Javnem lekarniSkem zavodu Lekarna Brezice;

Odlok o ustanovitvi javnega zavoda Zdravstveni dom BrezZice;

Odlok o subvencioniranju socialno varstvene storitve socialnega servisa;
Pravilnika o merilih za ugotavijanje dohodkov, prihrankov in premoZenja ob&anov za
prijavo v obvezno zdravstveno zavarovanje;

Pravilnik o pogojih in nainu opraviljanja mrlisko pregledne sluzbe;

Pravilnik o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev;

Pravilnik o izboru in sofinanciranju pregramov in projektov v Ob¢ini BreZice.

(B) Temelini dokumenti:

Resolucija 0 nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2013-2020;
Resolucija o nacionalnem planu zdravstvenega varstva 2016—-2025 »Skupaj za druzbo
zdravja;

Predlog Resolucije o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2021 —
2030, julij 2021;

Strategija Obg&ine Brezice, maj 2014.



2.1. ZDRAVSTVENO VARSTVO

ODLOK O PRORACUNU OBCINE BREZICE 2023 — zdravstveno varstvo — investicije,
izobrazevanje
Vir: Predlog Odloka o proracuna Obdéine BreZice za leto 2023, november 2021

V aktuainem predlogu odloka proratuna Obcine BreZice za leto 2023 so na podrocju
zdravstvenega varstva, predvideni sledeci vsebinski poudarki:

1. za sofinanciranje novih programov ozaves¢anja in preventive, ki jih izvajajo javne intitucije

izven svojega rednega programa javnih nalog, nevladne organizacije in druge organizacije,
ki bodo bistveno pripomogle k izboljSanju zdravja prebivalstva na obmoé&ju obcine BreZice.
V prihodnje nameravamo nadaljevati sofinanciranje dela 0,5 programa specialnega
pedagoga, ki je zaposlen v Zdravstvenem domu BreZice za obseg dela 0,5. Specialni
pedagog je deficitarni poklic in kader, ki je nujno potreben v Solah in vrtcih za delo z otroci z
odlogbami kot tudi tistimi pri katerih se lahko oz. se pojavljajo tezave na podro&ju uéenja ali
na drugih podro&jih funkcioniranja in razvoja. Z diagnosticiranjem in delom s temi otroki v
predSolskem obdobju zagotavljamo njihovo laZje vkljuéevanje v Solanje.

2. za zagotovitev ustreznih prostorov za delovanje Zdravstvenega doma BreZice in Lekarne

4.

BreZice. Za nudenje kvalitetnih storitev uporabnikom je potrebno povedati kapacitete ZD
Brezice in Lekarne Brezice, obstojede pa reorganizirati in prenoviti. V sklopu dozidave se
zagotovijo ustrezne kapacitete za delovanje lekarne. V letu 2019 se je pridobila Idejna
zasnova (IZP). V letih 2020 in 2021 se je izdelala preostala projektna dokumentacija (DGD,
PZl) za dozidavo in konec leta 2021 tudi projektna dokumentacija za preureditev
obstojetega ZD Brezice. V letu 2022 se bo izvedlo javno narodilo in prielo z gradnjo
dozidave. Sredstva v letu 2023 so namenjena nadaljevanju gradnje dozidave. Lekarna
Brezice bo zagotovila sredstva investicije iz lastnih sredstev.

Lekarni BreZice — enoti Trnje — zaradi Siritve dejavnosti, pristop k nakupu dodatnih prostorov
v pritli¢ju objekta. Zaradi odliéne lokacije, je Zelja po postavitvi DRIVE IN lekarne.

Splosni bolnisnici Brezice za:

dokonéanja projektne dokumentacije za izgradnjo novega objekta F in rekonstrukcijo
objekta A. Sofinanciranje izhaja iz zaveze sklepa Sveta regije Posavja (86. redni seji z dne
7. 9. 2020), ki podpira projekt Izgradnje objekta F in rekonstrukcijo objekta S SplosSne
bolniSnice Brezice za ureditev negovalne bolniSnice za regijo Posavje. S sklepom so se
obdine zavezale, da v primeru, da pride do realizacije projekta bo zagotovijeno
sofinanciranje na podlagi stroSkovnika izdelave dokumentacije.

Z resolucijo nacionalnega plana zdravstvenega varstva 2016-2025 »Skupaj za druzbo zdravja«
(Resolucija) Zeli drzava izpolnjevati zavezo o sprejetju nacionalnega plana zdravstvenega varstva,
ki vkljuCuje strategijo razvoja zdravstvenega varstva z namenom, vizijo in poslanstvom, naceli, cilji,
prednostnimi podrogji, skratka kljuénimi elementi strateSkega naértovanja. V skladu z zakonom so v
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dokumentu predstavijene podlage za razvoj zdravstvenih dejavnosti na posameznih ravneh,
vkljuéno z izobraZevanjem in izpopolnjevanjem kadrov, opredeljene prednostne naloge (aktivnosti
in ukrepi), ki se naértujejo za predvideno obdobje, in podlage za razvoj sistema zdravstvenega
Zavarovanja.

V dokumentu so prepoznane specifi¢ne potrebe in moznosti zdravstvenega varstva ranljivih skupin
prebivalstva, ki Ze dolgo niso ve¢ skoncentrirane na posameznih obmogjih, ampak jih najdemo v
ruralnih in urbanih okoljih, med mladimi in starejSimi ter tam, kjer je vecja brezposelnost.

Na neenakost v zdravju ob drugih determinantah zdravja (ekonomsko-socialni status, izobrazba,
etnitna pripadnost, kultura, okolie) pomembno vpliva tudi sistem zdravstvenega varstva
(dostopnost do kakovostnih in varnih programov preprecevanja bolezni, zdravljenja in
rehabilitacije).

Resolucija je dokument, ki opredeljuje kijuéne probleme zdravja in sistema zdravstvenega varstva v
Sloveniji in postavija temelje za zdravje v vseh politikah. Predstavljajo podlago za razvoj zdravstva
v Sloveniji v naslednjih desetih letih ter za pripravo in sprejetie ustreznih predpisov s podrocja
zdravstvenega zavarovanja in zdravstvene dejavnosti ter ohranja vizijo kakovostnega in vsem
dostopnega javnega zdravja.

V sredi$ce postavlja uporabnika in izvajalca ter si v predvidenih ukrepih prizadeva za:
v BoljSe zdravje in blagostanje za vse;
v ZmanjSanje neenakosti v zdravju;
v Optimizacijo zdravstvene oskrbe v smislu dostopnosti do enako kakovostne in varne oskrbe;
v Uspesnost zdravstvenega sistema ob vedji praviénosti ter ohranjanju solidarnosti;
v Finanéno vzdrzanost zdravstvenega sistema.

STRATEGIJA RAZVOJA DEJAVNOSTI JAVNEGA ZDRAVJA ZA OBDOBJE 2013 — 2023

Strateska cilja:
* izboljSati zdravje za vse in zmanj$ati neenakosti v zdravju,
* izboljSati vodenje in participativno upravljanje za zdravje Evropski akcijski nacrt za krepitev
» kapacitet na podroéju javnega zdravja.

Funkcije javnega zdravja:
1. Spremljanje zdravja, zdravstvenega varstva in blaginje prebivalstva.
2. Pripravijenost za obvladovanje zdravstvenih tveganj in nevarnosti za zdravje.
3. Varovanje zdravja (obvladovanje nalezljivih bolezni ter ukrepanje na podro¢ju okolja in
zdravja,
zdravja pri delu, pitne vode in varne hrane).
Krepitev zdravja in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
Prepre€evanje in zgodnje odkrivanje bolezni.
Upravijanje in vodenje na podro&ju javnega zdravja.

N O
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8. Zagotavljanje kritiéne mase usposobljenih in kompetentnih strokovnjakov javnega zdravja.
9. Zagotavijanje trajnostnega financiranja in u€inkovite organizacijske strukture.
10. Zagovornistvo, komunikacija in mobilizacija skupnosti za zdravje.

» bolj$e zdravje in blaginja prebivalcev Slovenije,
« zmanjSevanju neenakosti v zdravju,
 okrepiti dejavnost javnega zdravja v sistemu zdravstvenega varstva v Sloveniji.

2.2 SOCIALNO VARSTVO

ODLOK O PRORACUNU OBCINE BREZICE 2023
Vir: Odloka prora¢unu Obéine BreZice za leto 2023, september 2021

V Odloku rebalansa proraduna Obéine Brezice za leto 2022 se na podroju socialnega in
zdravstvenega varstva — se spreminjajo sredstva:

1. 17 ZDRAVSTVENO VARSTVO
1703 Bolni$niéno varstvo
17039001 Investicijska vlaganja v bolni$nice

00537 Sofinanciranje nakupa opreme v Splosni bolni$nici Brezice 30.000,00 EUR
Proradunska postavka se z rebalansom prora¢una povecuje za 20.000,00 EUR.

Proracun Obcine Brezice za leto 2022 na postavki 00537 — Sofinanciranje nakupa opreme v
Splosni bolni$nici BreZice predvideva sredstva za dokon¢anja projektne dokumentacije za izgradnjo
novega objekta F (obravnava akutnih bolnikov ginekolo$ko-porocdnega oddelka, del internega
oddelka, specialistitne ambulante, kardioloSka rehabilitacija ter fizioterapija) in rekonstrukcijo
objekta A (negovalna bolni$nica).

Sofinanciranje izhaja iz zaveze sklepa Sveta regije Posavja (86. redni seji z dne 7. 9. 2020), ki
podpira projekt »izgradnje objekta F in rekonstrukcijo objekta A Splosne bolniSnice BreZice« za
ureditev negovaine bolniSnice za regijo Posavje (v nadaljevanju: projekt). S sklepom so se obgine
zavezale, da v primeru, da pride do realizacije projekta bo zagotovljeno sofinanciranje na podlagi
stro3kovnika izdelave dokumentacije.

Bolnisnica BreZice je Obgini Brezice posredovala dokumentacijo iz katere je razvidno, da bo
Ministrstvo za zdravje namenilo finan¢na sredstva za projekt. PriloZzen je Zakon o zagotavljanju
finanénih sredstev investicije v slovensko zdravstvo v letih od 2021 do 2031 (Uradni list, §t. 162/21),
ki med poglavitnimi resSitvami za splo$ne bolnidnice navaja nacrtovane strate$ke investicije, med
katerimi je tudi projekt vezan na bolniSnico BreZice.

Obéina Brezice je v letu 2021 v skladu s proraéunom za leto 2021 in dogovorom o sofinanciranju P-
1131-2021 z dne 6.12.2021 namenila sredstva v vi$ini 30.073,00 za izdelavo idejne zasnove (IDZ)
za objekt F ter objekta A.

V letu 2022 se pristopa k izdelavi nadaljnje dokumentacije: konéna uskladitev IDZ in projekt za
pridobitev gradbenega dovoljenja — PGD. Zato je 16.6.2022 potekala 102. redna seja Sveta regije
Posavje na kateri je bila predstavljena investicija in ocena izdelave projekten dokumentacije, ki
zna$a 107.781,39 EUR.
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Na seji Sveta regije Posavje je bil sprejet skiep §t. 10211, ki dolo¢a, da bodo obtine regije Posavje
pristopile k sofinanciranju izdelave dokumentacije v viini 50% vrednosti dokumentacije (53.890,69
EUR), in sicer bo delez sofinanciranja obg&in dologen po kljuéu $t. hospitaliziranih pacientov iz
obgin. Obgina Brezice je v proradunu za leto 2022 predvidela 10.000,00 EUR, da izpolni svoj deleZ
(45,67% glede na vse obgine) mora sredstva dvigniti na 30.000,00 EUR.«

2. 20 SOCIALNO VARSTVO
2004 Izvajanje programov socialnega varstva
20049003 Socialno varstvo starih
00629 Dnevni center 30.000,00 EUR

Z rebalansom se je zmanjSala proraunska postavka za 150.000,00 EUR. Obdina Brezice je
planirala nakup objekta na Trznici BreZice, ki bi ga preuredila v dnevni center za starej$e. Zaradi
previsoke cene ni pri§lo do realizacije nakupa. Obcina je nadalje preverila tudi moZnost nakupa
dela prostorov objekta na lokaciji bivsée Mode, Kjer je lastnica Ze pridobila izraZzen interes za nakup
celega objekta. Trenutno torej ni ustrezne nepremicnine. Obéina v sodelovanju z Domom
upokojencev BreZice preverja razlitne variante izvedbe za zagotovitev izvajanja programa
Dnevnega centra BrezZice.

Sredstva na postavki so v letu 2022 namenjena nakupu objekta oz. stavbe 565 na parceli §t. 436,
k.o. BreZice, ki se bo v letu 2023 preuredila v center namenjen dnevnemu bivanje starejsih
ob&anov.

Proradunska postavka se vodi v NRP §t. OB009-21-0015 Dnevni center.

V letu 2022 se izvede nakup objekta, v letu 2023 pa se naértuje opremljanje in zagon programa v
sodelovanju z Domom upokojencev Impoljca, ki ima na obmogju obéine svojo enoto.

Dnevni center je sodobna oblika pomoci vsem starejSim, ki lahko nekaj ur dnevno prezivijo v druzbi,
kijer se dogajajo razli¢ne aktivnosti. V Obéini BreZice $e ne razpolagamo s takim centrom.

Za izvedbo rednih in izrednih vzdrzevalnih del v objektu bivSega Doma upokojencev BreZice, s
¢imer se ohranja vrednost nepremiénine.

V letu 2020 je bila zakljuéena 1. faza izvedbe investicijsko vzdrZzevalnih del v objektu, ki se je
pricela v letu 2019. Dela so vkljucevala ureditev prostorov VDC, kotlovnice, strojnih instalacij in
druga dela. V letu 2021 so se sredstva na projektu namenila za investicijsko vzdrzevalna dela, ki so
potrebna, da lahko objekt zaZivi v celoti: poslovni prostori za drustva, prostori za arhiv, bivaine
enote za stare 65 let in vet, socialno ogrozene. V letu 2022 in 2023 se sredstva namenijo za redna
in izredna vzdrzevalna dela, s ¢imer se bo ohranjala vrednost nepremicnine.

3. 17 ZDRAVSTVENO VARSTVO
1702 Primarno zdravstvo
17029001 Dejavnost zdravstvenih domov
00045 Sofinanciranje investicij v ZD

Obginski svet Obcine Brezice je na svoji 19. redni seji, dne 20.09.2021, potrdil Dokument

identifikacije investicijskega projekta »Dozidava Zdravstvenega doma BreZice«. Z omenjenim
dokumentom je bil opredeljen namen, obseg in terminski plan investicije.
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V Proraéunu Obéine Brezice za leto 2022, ki je bil sprejet 03.02.2022 je vrednost projekta ostala
enaka, dodal se je le vir financiranja, in sicer sredstva Ministrstva za zdravje. Za namen prijave na
javni razpis Ministrstva za zdravje »Sofinanciranje investicij na primarni ravni zdravstvenega
varstva v Republiki Sloveniji za leti 2022 in 2023« je bil pripravijen Investicijski program
»Dograditev ZD Brezice«, ki ga je skladno s Sklepom o pooblastilu Zupana za potrditev
investicijske dokumentacije z dne 17.04.2008 in 03.02.2010 ter 27. ¢lena Statuta Obcine BreZice
potrdil Zupan dne 17.02.2022.

V dokumentu identifikacije investicijskega projekta (DIIP) in investicijskem programu (IP) je bilo
predstavijeno tedanje stanje, prikazana tehni€na zasnova projekta, priakovani stroski in ¢asovni
okvir izvedbe investicije. Stroski so bili v fazi izdelave DIIP-a ocenjeni na podlagi izdelane
dokumentacije za pridobitev gradbenega dovoljenja ter vrednosti cene kvadratnega metra, skupna
vrednost projekta je tako znasala 6.047.584,88 EUR z DDV, od tega so predstavijali lastni viri
Obéine Brezice 3.713.474,29 EUR z DDV, stroski v fazi izdelave IP-a pa so bili ovrednoteni na
podlagi dokonénega projekta za izvedbo in projektantske ocene vrednosti del po postavkah.
Vrednost projekta po IP-ju je znasala 6.659.601,32 EUR z DDV, lastni viri Ob&ine BreZice pa
3.480.213,59 EUR z DDV.

Obéina Brezice je v letu 2022 izvedla javno naroéilo za izvedbo vseh gradbeno obrtniskih in
inétalacijskin del, dobavo in vgradnjo opreme ter dobavo in vgradnjo avtomatiziranega skladisca
Lekarne BreZice, kjer so se vse prejete ponudbe zavrnile kot nedopustne, saj so bistveno
presegale naro&nikova zagotovijena sredstva. Skupna vrednost najnizjih ponudb za vse sklope
javnega naroéila je znasala 7.459.859,65 EUR z DDV.

Nova vrednost projekta, ki vkljucuje poleg izvedenih del tudi storitve projektiranja, nadzora in
varnosti na gradbi$¢u tako znasa 7.681.788,82 EUR z DDV. Ker gre za bistveno vi§jo vrednost
projekta, prav tako pa se spreminjajo viri financiranja, je potrebno novelirati investicijski program.

Vrednost investicije v tekodih cenah znasa 7.681.788,82 EUR z DDV.
Investicija se izvaja v ¢asu od 01.11.2019 do predvidoma 30.04.2024.

Sredstva za investicijo zagotovijo:
- Obé¢ina Brezice,

- Lekarna Brezice,

- Zdravstveni dom BrezZice,

- Ministrstvo za zdravje,

- Eko skiad j.s.

Finanéna konstrukcija investicije (tekoce cene - vsi stroski):

Terminski plan investicije:

Projektna in investicijska dokumentacija November 2019 Julij 2022
Preveritev upravi€enosti JZP Julij 2022 Julij 2022

lzvedba postopka JN - pogajanja Julij 2022 Avgust 2022

Postopek izbire izvajalca del Avgust 2022 September 2022
Izvedba Oktober 2022 Marec 2024

Predaja v uporabo Marec 2024 April 2024
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Obéinski svet Obgine BreZice pooblaé&a Zupana Obgine BreZice, da v primeru pridobitve dodatnih
sredstev oz. usklajevanja vi§ine sredstev iz drugih virov oz. potrebe po manj§ih vsebinskih
spremembah investicijske dokumentacije zaradi prijave na razpise za EU sredstva ali sredstva iz
drugih virov, potrdi in sprejme novelacijo investicijske dokumentacije za projekt "Dograditev ZD
Brezice".

Resoliigija o) nagionaliem programi soeialnegal varstia za obidobie 2021=2030 doloca usmeritve
za delovanje in razvoj sistema socialnega varstva v navedenem obdobju. Opredeljuje osnovna
izhodiééa za delovanje in razvoj sistema, dolo¢a cilje in aktivnosti za dosego teh ciljev, dolo€a
razvoj storitev in programov socialnega varstva vkljuéno s cilji do leta 2030, opredeljuje nacin
izvajanja in spremljanja izvajanja resolucije in opredeljuje vire (kadrovske in finanéne) za izvajanje
ciliev resolucije ter na€rtovan razvoj storitev in programov. Namen sistema socialnega varstva v
Republiki Sloveniji je omogoditi socialno varnost in socialno vkljuéenost drzavljanov in drugih
prebivalcev Republike Slovenije. Drzava in lokalne skupnosti so v okviru politik socialnega varstva
dolzne zagotavijati pogoje, v katerih posamezniki lahko, v povezavi z drugimi osebami v
druzinskem, delovnem in bivalnem okolju, ustvarjaino sodelujejo in uresniujejo svoje razvojne
moznosti ter s svojo dejavnostjo dosegajo raven kakovosti Zivljenja, ki je primerljiva z ravnijo
kakovosti Zivljenja drugih prebivalcev Republike Slovenije in ustreza merilom ¢&loveskega
dostojanstva. Kljuéen vidik sistema socialnega varstva mora postati skrb za stalen razvoj, inovacije
in hitro prilagajanje glede na aktualne potrebe in spremenjene okoli§€ine v &asu kriz in drugih
sprememb, ki bistveno vplivajo na moznosti za zagotavljanje socialne varnosti in socialne
vkljuéenosti drzavljanov in drugih prebivalcev Republike Slovenije.

Osnovna nacgela za izvajanje sistema socialnega varstva v Republiki Sloveniji so zagotavljanje
¢lovekovega dostojanstva in socialne praviénosti, spostovanje &lovekovih pravic, zagotavljanje
enakih moznosti za vse, spostovanje raznolikosti, zagotavljanje socialne vklju&enosti, spodbujanje
prostovoljstva in solidarnosti, krepitev moé&i posameznikov in skupin z namenom prepreéevanja in
blazenja socialnih stisk, spodbujanje medgeneracijske povezanosti, spoStovanje osebne
samostojnosti, ki vklju€uje svobodo izbire, spodbujanje neodvisnosti posameznikov ter omogocanje

individualizirane celostne podpore in pomodi ter soustvarjanja ustreznih resitev ob izzivih, s katerimi
se sre€ujejo ljudje.

Podobno kot v predhodni resoluciji, ostaja tudi v ReNPSV21-30 splo3ni, horizontalni cilj, ki ga
resolucija zasleduje, izboljSanje kakovosti Zivljenja posameznikov in druzin ter krepitev druZzbene
povezanosti (kohezije), medsebojne solidarnosti in socialne vkljuéenosti vseh skupin prebivalstva.

K temu sploSnemu cilju tezijo politike socialnega varstva, hkrati pa je za njegovo doseganje zelo
pomembno usklajevanje in povezovanje vseh politik, ki posredno ali neposredno vplivajo na
socialni polozZaj ljudi. Nadaljnji razvoj socialnovarstvenih storitev in programov je tesno povezan z
uresniCevanjem ciliev socialnega varstva v navedenem obdobju. Jasna opredelitev storitev in
programov, predvsem pa umeSCenost posameznih storitev in programov v koherentno
socialnovarstveno politiko je pogoj za sledenje zadanim ciliem. Prav zato so storitve in programi
opredeljeni glede na njihov pomen za doseganje kljucnih ciliev socialne politike v naslednjih letih, in
sicer za:

- zmanjSevanja tveganja revicine in povedevanje socialne vkljuéenosti,
- izboljSanje dostopnosti in dosegljivosti storitev in programov ter krepitev skupnostih oblik
socialnega varstva,
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- ustvarjanje podpornega okolja / pogojev za izbolj$anje kakovosti storitev in programov.

Resolucija je strateski razvojni dokument, podrobni ukrepi bodo opredeljeni v Nacionalnem
izvedbenem nacrtu.

13. Zdravje v Obcini BreZice v letu 2022

VLOGA LOKALNE SKUPNOSTI NA PODROCJU ZDRAVSTVENEGA VARSTVA NA PRIMARNI
RAVNI

Lokalna skupnost je poleg drzave in posameznikov odgovorna za premik k preventivnim ukrepom
in skrbi za zdravje. Dolzna je prispevati k boljSemu zdravju obéanov z uresniCevanjem politik na
podrogju zdravstvenega in socialnega varstva. Zdravstvena dejavnost na primarni ravni je dostopna
vsem ljudem v lokalnem okolju brez predhodnih napotitev ali posredovanja drugih zdravstvenih
zavodov oziroma posameznikov.

|.  Obé&ina Brezice je na podrocju zdravsivenega varstva ustanoviteljica dveh javnih zavodov:
e Zdravstveni dom Brezice — dograditev prizidka
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O projektu gradnje prizidka k obstojecem objektu ZD BreZice

Obégina Brezice bo na zahodni strani obstojetega objekta Zdravstvenega doma BreZice zgradila
prizidek k ZD Brezice, vanj umestila del dejavnosti ZD Brezice in lekarno ter tako zagotovila
ustrezno zdravstveno oskrbo prebivalstva na primarni ravni. Namen investicije je torej zagotovitev
ustreznih prostorskin pogojev za Siritev dolocenih zdravstvenih programov ZD BreZice ter za
delovanje Lekarne Brezice, kar bo prispevalo k dvigu kakovosti zdravstvenih storitev na primarni
ravni in h krepitvi javnozdravstvene vloge ZD BreZice.

Investicija tehniéno obsega izgradnjo troetaznega prizidka skupne neto tlorisne povrsine
1.977,84 m? k obstojetemu objektu ZD BrezZice, ureditev prostorov za lekarno v pritlicju in
severnem delu prvega nadstropja z loéenim vhodom, ureditev prostorov za potrebe zdravstvenih
dejavnosti (otroski in Solski dispanzer, laboratorij, medicina dela, prometa in Sporta) v preostalem
delu prvega nadstropja, v drugem nadstropju in veznem delu, izvedbo zunanjega dvigala, izvedbo
pozarnega stopni$éa (jeklena konstrukcija z ravno streho), izvedbo dovoza z nadstreSnico ter
ostale zunanje ureditve okoli prizidka, nakup in montazo opreme ZD, nakup in montazo opreme
lekarne ter nakup in montazo avtomatiziranega skladis¢a za lekarno.

Investitorji projekta so Obé&ina Brezice (3.639.715,66 EUR), Lekarna Brezice (2.300.000,00 EUR)
in Zdravstveni dom Brezice (461.364,86 EUR). Obcina je s projektom uspesno kandidirala na
javnem razpisu Ministrstva za zdravje. Sofinanciranje investicij na primarni ravni zdravstvenega
varstva v Republiki Sloveniji za leti 2022 in 2023, ki ga je januarja 2022 objavilo Ministrstvo za
zdravje in iz tega naslova pridobila 853.388,80 EUR nepovratnih sredstev. Z uspesno prijavo na
javni poziv Eko sklada, Slovenskega okoljskega javnega sklada za pridobitev nepovratne
finanéne spodbude za gradnjo skoraj ni¢-energijske stavbe sploSnega druzbenega pomena
zagotovila $e dodatnih 427.319,50 EUR.

Po izvedenem javnem narocilu je za sklop 1 (gradnja in oprema prizidka) izbran najugodnejsi
izvajalec gradbenih, obratnih, instalacijskih (GOI) del Strabag d.o.o., katerega ponudba znasa
7.013.584,79 EUR z DDV, za sklop 2 (avtomatizirano skladi$¢e lekarne) pa je izbran izvajalec del
MTH, servis, trgovina in svetovanje d.o.o., igar ponudba znasa 388.983,58 EUR z DDV.
Strokovni nadzor nad izvedbo bo izvajalo podjetje Savaprojekt d.d., katerih ponudba v visini
71.863,37 EUR z DDV je bila izbrana kot najugodnej$a prejeta po javnem narodilu.

Il. Na obmodju obéine BreZice na podroc¢ju zdravstvenega in socialnega varstva izvajajo
program tudi javni zavodi, katerih ustanoviteljica je drZava, in sicer:

¢ SploSna bolniSnica Brezice na podrocju zdravstvenega varstva;

T

|| . Vhod v SB Brezice
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Od 1. septembra 2022 naprej velja nov rezim vstopa v Splosno bolniSnico BreZice. Tam so
namre¢ prenovili obmodje starega urgentnega vhoda in uredili vhodni podest

* Center za socialno delo Posavje, enota Brezice na podrocju socialnega varstva;

e Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca z organizacijsko enoto Dom upokojencev
BrezZice na podrodju institucionalnega varstva starejsih.

Obéina BrezZice je pristopila k projektu »Omogocanje multimodalne mobilnosti oseb z razlicnimi

oviranostmi«

Zupan Ivan Molan je nedavno podpisal dogovor o sodelovanju obg&ine BreZice v projektu
»Omogoc¢anje multimodalne mobilnosti oseb z razlicnimi oviranostmi«, ki je namenjen izbolj$anju
mobilnosti vseh ob&anov, predvsem tistih z okvarami vida, sluha, gibalno oviranim in starejsih.

multimodalna
mobilnost
funkcionalno oviranih oseb

Vseslovenskemu projektu, ki ga s podporo Ministrstva za infrastrukturo (MZI) izvaja Geodetski
institut Slovenije (GI) Ze od leta 2016, se je doslej pridruzilo Ze vec¢ kot 45 obéin iz vse Slovenije, cilj
pa je prikljucitev vseh 212 slovenskih obcin.

Projekt je namenjen izboljSanju dostopnosti in mobilnosti v urbanem prostoru za prebivalce z
razli¢nimi invalidnostmi in oviranostmi, predvsem za starejSe, za osebe z okvarami vida in sluha ter
za gibalno ovirane.

Podpisu dogovora sledi zajem podatkov o fiziéni dostopnosti ob&inske infrastrukture na samem
terenu obcCine, ki ga bodo izvedli strokovnjaki Geodetskega instituta Slovenije v sodelovanju s
predstavniki invalidskih drustev iz BreZic in okolice, ki lahko najbolje povedo, kaj je zanje ustrezno
dostopno, in kaj ne.

Zbrani podatki s terena bodo obdelani in prikazani v pregledovalniku podatkov Dostopnost
prostora, kjer so na enem mestu enotno prikazani podatki o fiziéni dostopnosti urbanih prostorov v
vseh sodelujoCih ob&inah. Vsaka v projektu sodelujota obcina lahko te podatke uporabi za
izboljSanje dostopnosti obstojeCe infrastrukture in tako povecajo kakovost bivanja svojih
prebivalcev.
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Prikaz Zdravje v obéini 2021 je namenjen pregledu kljuénih kazalnikov zdravja v obCini v
primerjavi s slovenskim in regionalnim povprecjem.

Okolje, v katerem bivamo in delamo, pomembno vpliva na nase zdravje.

Kazalnik Obédina UE regia SLO  Enota Manj od povprecja Vec od povprecja
8 | 11 Razvitost obtine 100 | 7 | 7 [100] s i
E 12 Prirast prebivalstva 144 | 144 ) 18 | 62 %e
E 13 Starejse prebivalstve (nad BO lel) 6.1 61| 57| 58 % [*]
§ 14 Osnovno izabrazeni odrasl (OS5 all many) 120 (120|146 | 132 %
g 15 Stopnja delovne aktivnosti 638 | 638649646 % 1
21 Telesni fitnes otrek () 491 | 401|426 | 443 | ook (o}
Z | 22 Prekomerna prehranjenost otrok (1) 373 |373|321]|278 % v
% 25 Poskodovani v ransportnih nezgodah 11 11 | 1.3 | 13 | w1000 (o]
% 26 Prometne nezgode ¢ alkoholiziranimi povzrociteli 127 (127 | 117 | 89 % v
& | 28 Umivanje zob 506" | 506|564 | 684 % v
o 29 Prekomerna prehranjenost odraslih 84,8™ | 646|654 | 859 % v
210 Hrupno okolje 228™ |228|232| 264 % (o]
2.12 Doslop do rekreacijskih povréin 79.8™ | 798| 819 | 88,2 % o]
T | 31 0dzivnost v Program Svit 594 |[594 624|644 % v
E’ 32 Presejanost v Programu Zora 684 (684|674 | 60,5 % Q
g 34 Presejanost v Programu DORA 773 | 7737617687 %
4.2 Bolniska odsotnost 191 (191|188 | 18,0 dnevi t
4.3 Astma pri olrocih in mladostnikin (©-19 let) 04 04 | 05| 0,7 | swi000 (o}
4.4 Bolezni, neposredno pripistjive alkoholu (15 let in ve¢) 14 14 | 20| 1.8 | w000 A
4.5 Prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 58 58 | 62 | 52 | w00 (4]
4.6 Prajemniki zdravil zaradi povis. krvnega tlaka 249 |249 253|225 | swi00 |
4.7 Prejemniki zdravil proti strjevanju krvi 124 (124|122 | 118 | wasico (5]
i% 4.8 Srena kap (35-74 let) 32 | 32|27 | 21 | swio00 a
2 | 49 Mozganska kap (35-84 le) 27 | 27| 27 | 28 | wwicoo o
?;, 4,10 Novi primeri raka 529 | 529 | 559 | 568 | 5100000 (o]
g 4.15 Novi primeri raka debelega ¢revesa in danke 57 57 | 64 | 65 |ssss100000 (o]
" 4.16 Novi primeri raka pljué 58 58 | 58 | 89 |ussi00000 (o}
4.17 Novi primeri raka dojke 124 | 124 | 137 | 125 | wsi00000 (o]
4.11 Zlomi kolka pri starejsih prebivatcih (65 let in ved) 98 98 | B2 | 65 | ssa000 v
4.12 Prejemnik] zdravil zaradi dusevnih motenj 138 |138 | 144|142 | swi00 o
4.13 Pomo¢ na domu 14 |14 | 24|18 % o}
4.14 Klopni meningoencefalitis 08 |08 21 | B3 | ss/100000 A
51 Umiljivost po stalnem bivaliséu 974 | 974 | 988 | 922 | wasi00000 (e}
‘g 5.2 Umirljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0-74 let) 71 71 | 86 | 71 | sss/100000
E 5.3 Umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 lel) 160 | 160 | 172 | 156 | siss100000
2 56 Umrljivost zaradi raka pljuc (0-74 let) 39 39 | 42 | 39 | wss100000
57 Umrljivost zaradi samomora 28 28 | 21 | 18 | wsss100000 v
Legenda: /: kazalnik na tej administratini ravni i smiseln; sss: starostno standardizrana stopnja na 100, 1.000 i 100,000 prebivalcev, na p 1.7.2014. % sp jen izratun po stalnem bivaligéu
po m obizajnem je pojasnjen v “Opisi k " v dok jasnila” na spletnl strani. | Opozorila: Podatki niso na voljo za vse obéine zaradi ukrepoy za amejevanje covid-19 epidemije.

© Podatki temeljijo na statisti&nem modelu,

Pojasnilo h kazalnikom:

Prebivalci in skupnost: 1.1: leto 2020; 1.2: leto 2020; 1.3: leto 2020, stari 80 let in ve&; 1.4: leto 2020, stari 25-64 let; 1.5: leto 2020, stari 15-64 let. Dejavniki tveganja za zdravje: 2.1: leto 2020, ofroci in mladostniki,
stari 6-14 let;

2.2: leto 2020, otroci in mladostniki, stari 6-14 let; 2.5: povpredje 2015-2020; 2.6: povpredje 2016-2020; 2.8: leto 2020; 2.9: leto 2020; 2.10: leto 2020; 2.12: leto 2020. Preventiva: 3.1: leto 2020; 3.2: povpredje 1.7.2017 —
30.6.2020, zenske, stare 20-64 let; 3.4: 1.1.2020 — 31.10.2021, Zenske, stare 50-69 let. Zdravstveno stanje: 4.2: leto 2020, zaposleni prebivalci; 4.3: povpre&je 2016-2020, bolnidni&ne obravnave, stari 0-19 let; 4.4:
povpredje 2016-2020, i obravnave, starejsi od 15 let; 4.5: leto 2020; 4.6: leto 2020; 4.7: leto 2020; 4.8: predje 2016-2020, bolnigni obravnave, stari 35-74 let; 4.9: povpredje 2016-2020, bolni$niéne
obravnave, stari 35-84 let; 4.10: povprecje 2014-2018, novo odkriti raki razen 4.11:p 1 20|6—2020 igni bi stari 65 let in ve¢; 4.12: leto 2020; 4.13: leto 2020, stari 65 let in ve;
4.14: povprecje 2011-2020; 4.15: povpredje 2014-2018; 4.16: povpreéje 2014-2018; 4.17: pwpaoble 2014-2018. Umrljivost: 5.1: povpre&je 2016-2020; 5.2: povpredje 2016-2020, stari 0-74 let; 5.3: povpredje 2016-2020,
stari 0-74 let; 5.6: povpreéje 2016-2020, stari 0-74 let; 5.7: povpredje 2016-2020.
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NEKAJ DEJSTEV O ZDRAVJU V OBCINI BREZICE za leto 2022

Viri podatkov: Nacionalni in§titut za javno zdravje, Statistiéni urad Republike Slovenije in register raka Institut
Republike Slovenije za socialno varstvo.

Zdravstveno stanje in umrljivost

> Bolniska odsotnost delovno aktivnih prebivalcev je trajala povpreéno 19,1 koledarskih
dni na leto, v Sloveniji pa 18,0 dni.
Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi poviSanega krvnega tlaka, je bil visji od
slovenskega povpredja, za sladkorno bolezen velja enako.
Stopnja bolni$niénih obravnav zaradi sréne kapi je bila 3,2 na 1000 prebivalcev, starih
35 do 74 let, v Sloveniji pa 2,1.
Pri starej$ih prebivalcih obéine je bila stopnja bolni$ni¢nih obravnav zaradi zlomov kolka 9,8
na 1000, v Sloveniji pa 6,5.
Delez uporabnikov pomo&i na domu je blizu slovenskemu povprecju.
Stopnja umrljivosti zaradi samomora je bila 28 na100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 18.

Vv V¥V V V

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

> Telesni fitnes otrok je blizu slovenskemu povprecju.

> Stopnja bolni$ni¢nih obravnav zaradi poskodb v transportnih nezgodah je bila 1,1 na 1000
prebivalcev, v Sloveniji 1,3.

> Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocitelji je bil visji od slovenskega povpredja.

> QOdzivnost v Program Svit — prejsejanju za raka na debelega &revesa in danke je bila 59,4
%, v Sloveniji pa 64,4 %.

» Presejanost v Programu Zora — presejanju za raka materni¢nega vratu je bila 68,4 %, v
Sloveniji pa 69,5 %.

Poslabsanje zivljenjskega sloga in zmanj$anje stikov z zdravstvenim sistemom

Raziskava kaZe, da je v ¢asu pandemije covida-19 priSlo do poslabsanja Zivijenjskega sloga
prebivalcev Slovenije. Do najvecjega poslabsanja je prislo pri najmlaj$i starostni skupini anketiranih
oseb. Anketiranci stari od 18 do 29 let so v primerjavi z drugimi starostnimi skupinami v najvedji
meri porogali, da so bili manj fizicno aktivni, uZivali so ve¢ nezdrave hrane, ve¢ so kadili in pili ve¢
alkohola kot pred pandemijo.

Vse starostne skupine anketirancev so poro€ale tudi o povedanju €asa prezivetega pred razliénimi
zasloni, v primerjavi s casom pred pandemijo. Tudi tukaj so izstopali najmlajsi, pri katerih se je
delez tistih, ki so v dveh tednih pred anketiranjem preziveli ve¢ ¢asa pred zasloni kot pred
pandemijo, gibal od 45 do kar 61 cdstotkov.

V &asu pandemije covida-19 je Cetrtina anketiranih oseb porolala o poviSanju telesne mase.
Povetanije telesne mase je bilo bolj pogosto v starostnih skupinah od 30 do 49 let (28,2 %) in od 18
do 29 let (27,8 %). Kot razloge za poviSanje telesne mase so anketiranci navedli: prenizko stopnjo
telesne dejavnosti oziroma sedeé Zivijenjski slog (77,2 %), stres (67,3 %) in nezdravo prehrano
(42,9 %).
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Umrljivost po stalnem prebivaliséu obmocje Slovenije. Primerijivost 2016 in 2022.

Slovenija

Posavska
Osrednjeslovenska
Primorsko-notranjska
Goriska

Pomurska
Obalno-kraska
Zasavska

Podravska
Jugovzhodna Slovenija
Savinjska

Koroska

Gorenjska

Umrljivost po stalnem prebivaliséu — primerijivost po Slovenija, Posavje in posavske obcine, leti

2016 in 2022.

Slovenija

Posavska
Kostanjevica na Krki
Brezice

Krsko

Bistrica ob Sotli
Radece

Sevnica

Objava 2016 Objava 2022
979,90 921,50
1.129,00 985,60
856,60 820,70
959,10 895,00
951,80 850,10
1.147,30 1.077,50
900,20 856,60
1.093,10 995,90
1.054,10 1.016,90
1.042,20 967,30
1.061,60 977,60
1.090,60 971,40
882,00 868,10

Objava 2016
979,90
1.129,00
976,30
1.051,00
1.091,60
933,30
997,30
1.311,20

Objava 2022
921,50
985,60
919,60
974,40
977,70
1.061,10
1.099,90
992,60

REL. razlika
-6,0%
-12,7%
-4.2%
-6,7%
-10,7%
-6,1%
-4,8%
-8,9%
-3,5%
-7.2%
-7,9%
-10,9%
-1,6%

REL. razlika

-6,0%
-12,7%
-5,8%
-7,3%
-10,4%
13,7%
10,3%
-24,3%
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3.1. PREVENTIVNI PROGRAMI

Drzavni program presajanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih in raka
na debelem crevesu in danki

b

Podatki Registra raka kaZejo, da za tem rakom povpre¢no vsako leto zboli veC kot 1.300
prebivalcev Slovenije, éeprav je bolezen mogoce prepreciti z udelezbo v Programu SVIT. S tem
programom zmanij$ujejo Stevilo na novo zbolelih ter raka odkrivajo v zgodnejsih stadijih, kar bolniku
omogoé&i uéinkovitejSe spopadanje z boleznijo ter posledicno boljo kakovost Zivljenja. Vse, ki
prejmejo vabilo, vljudno vabijo, da se nanj odzovejo. Poudarjajo, da pri odzivu na vabilo v program
in oddaji testerjev z vzorci blata niso potrebni stiki z drugimi osebami. Ce potrebuje oseba
kolonoskopijo, se preiskava izvaja skladno z najvi§jimi higienskimi standardi. Z upostevanjem
ukrepov za preprecevanje Sirjenja covid-19 je tako poskrbljeno za varnost oseb, ki pridejo na
pregled.

Od 1. 1. do 31. 12. 2021 je bilo v program povabljenih 314.306 oseb in 313.065 osebam je bilo
vabilo tudi vrogeno. Izjavo o sodelovanju je vrnilo 198.330 oseb (63,35 %). Zaradi zacasnih ali
trajnih izkljucitvenih kriterijev (kolonoskopija v zadnjih treh letih z odstranjenimi polipi ali brez, rak
debelega ¢revesa ali danke in kroniéna vnetna ¢revesna bolezen) je bilo izklju€enih 11.624 (5,86
%) oseb. V programu ni Zelelo sodelovati 338 oseb (0,11 %). Komplet testerjev za odvzem dveh
vzorcev blata na prikrito krvavitev blata je bil poslan 186.748 osebam. Za analizo primerne vzorce
je do 31. 12. 2021 vrnilo 175.982 (93,84 %) oseb. Med analiziranimi osebami je imelo 165.962
(94,31 %) oseb negativen izvid in 10.020 (5,69 %) oseb pozitiven izvid. Presejane je bilo 58,64 %
povabljene populacije. V letu 2021 je bilo izvedenih 10.134 kolonoskopij v 24 pooblascenih
kolonoskopskih centrih in dveh izpostavah.

Odkritih je bilo 188 primerov raka debelega Crevesa in danke, 2.011 oseb je imelo napredovali
adenom, kar predstavlja vecje tveganje za nastanek raka. Tabela 3 prikazuje vrsto in delez odkrite
patologije pri osebah z opravljeno prvo kolonoskopijo v letu 2021. Navedeni podatki so odraz
preliminarne analize na dan 6. 1. 2022.

V SB BreZice so v letu 2021 opravili 62 pregledov, od pozvanih 66. Od tega 29 Zensk in 33 moskih.

Odzivnost na program Svit. Primerljivost 2016 in 2022.

Objava 2016 Objava 2022 REL. razlika
Slovenija 60,40 64,40 6,6%
Posavska 58,40 62,40 6,8%
Kostanjevica na Krki 57,90 69,20 19,5%
Brezice 55,70 59,40 6,6%
Krsko 56,90 60,20 5,8%
Bistrica ob Sotli 58,10 54,50 -6,2%
Radece 68,70 69,20 0,7%
Sevnica 64,50 67,70 5,0%
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Slovenske Zenske se tudi v &asu pandemije redno udeleZujejo presejalnih pregledov. 3-letna
pregledanost ciljne skupine Zensk v programu ZORA je konec leta 2020
ostala nad cilino vrednostjo 70 %. Prav zaradi velike udeleZzbe Zensk v
programu ZORA in visoke kakovosti storitev v programu danes vsako leto v
Sloveniji pravo¢asno odkrijejo in zdravijo okrog 1.600 predrakavih
sprememb materniénega vratu visoke stopnje, s tem pa lahko preprecijo, da
bi te Zenske zbolele z rakom materni¢nega vratu. Zato jih skrbi, ker v asu
pandemije v Registru ZORA pri Zenskah, starih 30 do 39 let, belezijo kar 20
manj predrakavih sprememb visoke stopnje kot bi pricakovali. Ker neodkrite
in nezdravljene spremembe visoke stopnje lahko vodijo do raka maternicnega vratu.

mojega Zivijen)

Presejanost v programu Zora. Primerljivost 2016 in 2022.

| | Objava2016 | Objava2022 | REL.razlika

|
[Slovenija I 71,30 | 69,50 [ -25% |
IPosavska I 66,20 | 67,40 [ 1,8% |
[Kostanjevica na Krki | 63,30 | 61,50 | -2.8% |
BBrezice 63,10 | 68,40 | 8,4%
[Krsko 65,60 I 64,80 | -1,2%
|Bistrica ob Sotli B 59,80 | 72,90 | 21,9%
IRadece I 75,20 | 70,80 | -5,9% |
'Sevnica | 7170 [ 6960 | -2,9% |

, G
Dora®
DRZAVNI PRESEJALNI

PROGRAM ZA RAKA DOJK  Na podroéju izvajanja zdravstvenih storitev je program DORA v letu 2021
dosegel naslednje rezultate: potekal je na 22 mamografih, opravljenih je bilo 113.679 mamografij,
pri 668 Zzenskah so odkrili raka dojk, udelezba Zensk je hila 77, 2 %. Leto 2021 je delo v
presejalnih centrih potekalo v zaostrenih epidemiolo$kih razmerah ob upoStevanju varovalnih
ukrepov za preprecevanje Sirjenja novega koronavirusa. Kazalniki kakovosti programa DORA za
leto 2020 izkazujejo, da program deluje v skladu s kazalniki, ki jih dolo¢ajo evropske smernice
kakovosti.

V letu 2021 so v programu DORA uvedli nekatere novosti na podro&ju upravljanja, med drugim je
bila sprejeta Strategija programa DORA 2021-25, ki jo je upravljavska enota na Ol Ljubljana so
zaceli izvajati. Na podroéju strokovnega nadzora so prvi¢ izvedli presojo presejalnih centrov na
terenu. Register in klicni center programa DORA je poslal skupaj 203.302 vabil, opomnikov in
drugih obvestil Zenskam. V letu 2021 so prvi¢ organizirali izobrazevanje DORIN DAN, skupaj so
organizirali ali sodelovali na 25 izobrazevalnih sre¢anjih. Na podro¢ju komuniciranja o programu
DORA so dosegli naslednje rezultate: objavljenih je bilo 681 prispevkov v slovenskih medijih, prvi¢
so izvedli donatorsko kampanjo ozaves€anja javnosti z oglasevanjem na plakatnih mestih. Aktivni
so bili tudi na podro¢ju raziskovanja: objavili so 14 strokovnih prispevkov o programu DORA in
sodelovali v 5 znanstvenih raziskavah.
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Udelezba vabljenih Zensk v programu DORA in Stevilo odkritih rakov dojk v letih 2019 (pred
epidemijo), 2020, 2021 in v prvi polovici leta 2022

Leto Udelezba zensk v [ Stevilo odkritih rakov
programu DORA (%) dojk v programu DORA
2019 (pred epidemijo) 7T 625
2020 74 600
2021 /4 668
2022 (1. 1. do 30. 6.) i 279

Presejanost v programu Dora. Primerljivosti 2016 in 2022.

| | Objava 2016 | Objava2022 |  REL.razlika |
Slovenija | 7620 || 7670 | 0,7% |
[Posavska [ 7300 | 7610 | 4,2% ]
[Kostanjevica na Krki [ 8100 | 7380 || @ -89% |
[Brezice s o0 LR R |
[Kréko [ 7420 | 7500 | 1,1% |
Bistrica ob Sotli | 6260 || 6940 | 10,9% ]
Radeée | 7170 || 7810 | 8,.9% |

3.2. TELESNA DEJAVNOST in PREKOMERNA PREHRANJENOST OTROK IN MLADOSTNIKOV
Vir: SLO-fit in Fakulteta za Sport, 2022

Rezultati meritev gibalne ucinkovitosti otrok v osnovnih Solah kazejo, da otroci Se niso nadoknadili
gibalne sposobnosti, ki so jo izgubili v prvih dveh letih pandemije koronavirusa. Vodja sistema
Gregor Starc politiko poziva k takoj$njemu ukrepanju, saj slabSe gibalne sposobnosti vplivajo tudi
na zdravje otrok in njihovo sposobnost sledenja u¢ni snovi.

Gibalna sposobnost otrok je tudi po odprtju osnovnih $ol, ki so bile v asu epidemije covida-19
veCinoma zaprte, slaba, kazejo delni rezultati meritev $portno vzgojnega kartona. Po rezultatih
Sportno vzgojnega kartona so se od zacetka epidemije covida-19 poslabSale vse gibalne
sposobnosti otrok, najbolj vzdrzljivost in koordinacija, po normalizaciji Solskega procesa v leto$njem
letu rezultati meritev gibalne ucinkovitosti niso dosegli ravni pred poslabsanjem v prvih dveh letih
pandemije covida-19, Eeprav so se nekoliko izboljSali. Kot razlog navaja pogoste odsotnosti otrok
zaradi odrejenih karanten ob stiku otroka z okuZenim z novim koronavirusom. Fantje so letos tako
nadoknadili polovico izgubljene gibalne udinkovitosti, medtem ko so dekleta nadoknadila zgolj
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tretjino. Gibalne sposobnosti otrok tako ostajajo za 10 odstotkov slabse, kot so bile pred epidemijo
covida-19. V letodnjem Solskem letu so se v primerjavi z lanskoletnimi podatki nekoliko izboljSale
hitrost, vzdrzljivost in mo& osnovno$olcev, gibljivost pa e dodatno poslabsala. Po oceni Starca je
to povezano s poslab$anjem psiholoskega stanja otrok in povecanjem stresa, zaradi katerega so
otroci bolj napeti in manj gibljivi.

Slabe gibalne sposobnosti po njegovih besedah vplivajo na po¢asnost pri zaznavanju, branju in
pisanju, kar bi lahko vodilo v slabse uéne uspehe otrok. Uciteliem zato svetuje, naj raziscejo, e
otroci slabse rezultate na preizkusih znanja dosegajo zaradi slab$ega znanja ali premalo ¢asa za
reSevanje nalog.

Brez ukrepov stanje slabse ze naslednje Solsko leto

Politike na podlagi rezultatov meritev pozivajo k takoj$nji ponovni uvedbi programa Zdrav Zivljenjski
slog ter pripravi zakonskih podlag in sredstev za dodatno uro predmeta Sport v osnovnih $olah vsak
dan pod vodstvom uciteliev Sportne vzgoje, v prvem in drugem triletju pa v obliki skupnega
poucevanja z razrednimi ucitelji.

V nasprotnem primeru bodo posledice za zdravstveno stanje otrok vse veéje. “Predvidevamo, da
se bo Ze v naslednjem $olskem letu delez akutno bolnih otrok, torej otrok, ki bodo pogosto manjkali
pri pouku, povecal z 11 na 20 odstotkov,” opozarja Starc.

Dolgoroéno bo $koda $e vecja. Ob trenutnih rezultatih gibalnih sposobnosti bodo otroci na trg
delovne sile vstopili z deset odstotki nizjo delovno uéinkovitostjo. Po besedah profesorja na
ljubljanski fakulteti za $port in vodja raziskovalne skupine SLOfit Gregorja Juraka to pomeni vsako
leto za pol milijarde evrov izgube za drzavo in podjetja. Zato pozivajo tudi, naj Sole v prihodnosti
ostanejo odprte. Na novinarski konferenci je sodeloval tudi Francisco B. Ortega, ki raziskuje vpliv
$porta na mozgane in o ugotovitvah predava na univerzah v Spaniji, na Finskem in na Svedskem.
Poudaril je, da je slovenski projekt SLOfit zaradi svojega sistema meritev dolgo ¢asa veljal za
enega izmed najnaprednejsih na svetu.

Po njegovih besedah gibanje vpliva na kognitivhe sposobnosti in uéni uspeh otrok. Poleg tega je
povezano tudi z daljSo Zivljenjsko dobo in zmanjSanjem tveganja za razvoj dolocenih bolezni, med
njimi tudi dusevnih.
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Nacin prehranjevanja - vse se zac¢ne v druzini

Zdrav naéin prehranjevanja je kljuénega pomena za zdravje v vseh Zivljenjskih obdobjih, Se toliko
bolj v otrostvu in ¢asu mladostnistva, ko se gradijo temelji za prihodnost. Na izoblikovanje
prehranskih navad vplivajo prve in vse nadaljnje izkusnje s hrano, pri ¢emer imajo starsi
pomembno vlogo. Ce bo stars Zejo gasil s pijato z dodanim sladkorjem, bo to pocel tudi otrok in s
tem poveéal tveganje za prekomerno telesno maso in debelost, zobno gnilobo, v odrasli dobi pa
povi$an krvni tlak, bolezni srca in ozilja, pa tudi sladkorno bolezen tipa 2 in druga obolenja, ki jih
povezujemo z uZivanjem nezdrave hrane.

.

Danes smo vse bolj izpostavljeni ponudbi hrane z visoko vsebnostjo sladkorjev in/ali soli in
mascob. Zaradi pretezno sedetega nacina zivljenja, zauzitega ne porabimo. Posledi¢no prihaja do
prekomerne prehranjenosti in debelosti. Primerno prehranjenost vzdrzujmo z zdravim nacinom
prehranjevanja in zadostno koli¢ino uravnoteZene telesne dejavnosti. Izbirajmo pestro hrano, ki
vsebuje ve¢ Zivil rastlinskega kot Zivalskega izvora, polnovredna zita in Zitne izdelke ter manj
mastno mleko in mle¢ne izdelke. Veckrat dnevno uzivajmo lokalno pridelano zelenjavo in sadje,
dvakrat tedensko ribe in enkrat do dvakrat tedensko uvedimo brezmesni dan (meso lahko
nadomestijo strocnice). Jedi pri mizi ne dosoljujmo in omejimo vnos sladkorja. Za Zejo uzivajmo
navadno vodo iz pipe ali mineralno vodo ter nesladkan €aj. Izbirajmo tudi zdrave nacine priprave
hrane kot so kuhanje v sopari, dusenje z manjSo koli¢ino kakovostnega olja ali duSenje v lastnem
soku ali z dodatkom vode.

Trenutno se tako v Sloveniji, kot po svetu prehranska situacija iz razli¢nih razlogov spreminja.
Pomembno vlogo pri tem ima draginja. Svetovna organizacija za hrano jasno opozarja na delez
lacnega in podhranjenega svetovnega prebivalstva, ki naras¢a kot posledica pandemije Covid-19,
spreminjajocih se podnebnih razmer, neenakosti med ljudmi, mednarodnih konfliktov in
narascajoCih cen blaga in storitev.

Ce zelimo &im lazje prebroditi draginjo, ki je na pohodu, je potrebno iskati resitve pri posamezniku,
znotraj druZine in v skupnosti. Ne glede na to, da se nam nacrtovanje obrokov morda zdi
nepotrebno in dodatno delo, je to kljuéno za zagotavljanje uravnotezenih in zdravih obrokov, po
drugi strani pa tudi za oblikovanje finanéno sprejemljivega naérta glede na razpolozljiv druzinski ali
osebni proracun. S pravilnim nacrtovanjem dnevnih obrokov lahko pomembno pripomoremo k
man;jsi Zelji po nezdravih prigrizkih med obroki ter posledic¢no k bolj§emu zdravju in poéutju. Prav
tako se lahko z nekaj premisleka izognemo nakupovanju pretiranih zalog hrane in s tem
pripomoremo k zmanjSevanju koli¢ine zavrzene hrane. Zato kupujmo zgolj tisto hrano, ki jo zares
potrebujemo in v koli¢inah, ki jo dejansko porabimo. Rotirajmo Zivila in preverjajmo datume. Vse,
kar moramo storiti, je, da redno preverjamo vsebino hladilnika in v obroke vklju¢imo Zivila, ki se
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blizajo izteku roka uporabe. Uporabimo ostanke — ne samo, da z njimi prihranimo, ampak so lahko
tudi zelo okusni. Vse ostanke zelenjave lahko porabimo v jedeh, kot so zelenjavne juhe,
enolongnice, omake za testenine. Ce smo pripravili preve¢ hrane ali pridelali ve& kot lahko
porabimo, to delimo med prijatelje, sorodnike. Poskusimo uporabiti tudi Zivila, ali dele Zivil, ki bi
sicer konéali na kompostu. Brokolijevi listi in stebla so na primer prav tako zdravi in okusni kot
cvetovi, prezrelo banano pa lahko uporabimo kot sladilo v sladici.

V Evropski uniji vsako leto zavrzemo okoli 88 milijonov ton hrane, kar je pribliZno 20 % vse
proizvedene hrane. K zmanj$evanju koli¢ine zavrzene hrane lahko veliko pripomoremo tudi sami in
tako prepre¢imo nepotrebno porabo naravnih virov, denarja in embalaze ter pomagamo varovati
okolje.

Na vse zgoraj navedeno ima pomembno vlogo druzina, ki vzgaja, udi in daje zgled. Bodimo torej
zgled bedo&im generacijam in poskrbimo za razvoj njihovih prehranjevainih navad.

V ¢asu pandemije smo zaznali tako pozitivne kot negativhe spremembe prehranjevanja.

Velika vecina ljudi (72,3%) svojih prehranjevalnih navad ni spremenila. Priblizno sedmina (14,3,%)
jih je v éasu pandemije poslabsala, zanimivo pa je, da jih je prav tako priblizno enak delez (13,5 %)
uspela izboljsati. To kaZe, da so s pandemijo povezane spremenjene okoliSine na nekatere
skupine vplivale negativno, na nekatere skupine pa presenetljivo celo pozitivno. «

Negotovost, ki nas tudi v &asu prazniénih dni preveva zaradi pandemije nove virusne bolezni covid-
19, lahko omilimo tako, da vzamemo stvari v svoje roke. Spremenjen nacin dela in Zivljenja nasploh
prinasa s seboj veliko izzivov, a tudi kar nekaj prednosti.

Slovenski prazniki so Ze pregovorno vezani na prazniéno oblozeno mizo, pogostejSe prenajedanje
in opus&anje telesne dejavnosti. Prazniénih gurmanskih uzZitkov se seveda veselimo, nobene
potrebe ni, da bi se jim odpovedali, vendar ne pretiravajmo. Pomembno je, da se zavedamo, da ni
vsak dan praznik in da nekatera Zivila neugodno vplivajo na zdravje. To so energijsko bogata Zivila,
z veliko masé&ob, sladkorja in soli, po naginu priprave pa predvsem ocvrta. Praviloma taka hrana
vsebuje tudi malo vlaknin Zato je pomembno, da smo ob vseh sladkih, mastnih in slanih dobrotah,
¢im bolj zmerni tudi v éasu praznikov.

Tradicionalnim prazniénim jedem tezko spreminjamo recepture, a jih vseeno lahko naredimo
nekoliko bolj »zdrave«. Ce recimo pegemo boziéno potico ali pa novoletno torto, bodimo zmerni pri
dodajanju maséob in sladkorja. Priporoéamo, da v &asu boziéno — novoletnih praznikov ohranimo
zmernost tako pri mizi, kot pred tem Ze v trgovini. Trgovci in oglasevalci nam vsiljujejo porabo, ki je
prekomerna in je ne potrebujemo. Ne pozabimo, da bo tudi letos krog bliznjih za prazni¢no mizo
oZji, tudi obiske bomo morali preloziti v prihodnost. UZivajmo zmerne koli¢ine mesa in mesnih
izdelkov (manj mastne, z odstranjeno vidno mas&obo), namesto mesa pogosteje vkljuéimo mastne
ribe, ki so bogate z omega-3 mas&obnimi kislinami in vitaminom D. Izognimo se pretirano sladkim
jedem, poleg tega pa vkljuéimo v obroke za priblizno polovico kroZznika zelenjave in sadja, ki so vir
zascitnih snovi in podpirajo na$ imunski sistem, hkrati pa tudi energijsko in hranilno uravnotezijo
obrok. V obroke vklju¢&imo tudi razline kase ter izdelke iz polnovrednih Zit, ki so prav tako vir
zascitnih snovi in energijsko in hranilno uravnotezijo obrok. S tem doseZzemo tudi hitrej$i in daljsi
oblutek sitosti. Paziti moramo tudi na pitie. Ne pretiravajmo s sladkanimi pijaéami, energijskimi
napitki in alkoholom. Alkohol je tako samoumeven del nase kulture, da se pogosto ne zavedamo,
kako Skodljiv je za nas in nase otroke, ki imajo najveckrat prvi stik z alkoholom prav doma. Pogosto
prav v Casu praznikov ali praznovanj. Za otroke in mladostnike ni varne meje pitja alkohola. 0,0 je
edina izbira, ki je najbolj zdrava odloéitev tudi za odrasle.
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Torej, pomemben je razmislek ter naértovanje obrokov v naprej, s ¢imer se izognemo prenajedanju.
Ob tem pazimo tudi na velikost obrokov, izbirajmo manj$e porcije. Pred vsakim obrokom popijmo
kozarec vode ali nesladkanega ¢aja, kar nas vsaj malo nasiti in odvrne od pretiranega uZivanja
hrane. Poskrbimo, da bo jedilnik kolikor se le da uravnoteZzen. Med prazni¢nimi pojedinami se tudi
odraslim in starej§im hitro zgodi, da pri enem obroku zauzijemo trikratnik povpre¢nega kosila.
Glede na $tudije je tveganje za prenajedanje visje zlasti pri ljudeh v stresu, pri tistih z depresijo, z
motnjami spanja in pri ljudeh, ki so manj telesno aktivni. Najpomembneje je, da poslusamo svoje
telo in razum. Pomembno je razumeti, da sitost nastopi z zamikom, ko je Zelodec Ze prekomerno
poln, zato se je treba z hranjenjem ustaviti Ze pred obZutkom sitosti.

Na$ imunski sistem krepimo prav z uravnotezeno prehrano in dnevno zmerno telesno aktivnostjo,
pri kateri se vsaj za pol ure tudi zadihamo in oznojimo. Na to, kakSen imunski sistem imamo, ne
moremo povsem vplivati, lahko pa ga ustrezno podpremo. Poleg telesne dejavnosti je pri krepitvi ali
vzdrzevanju imunskega sistema vitalnega pomena prehrana, ki zagotavlja zadostno koli€ino za
imunski sistem pomembnih aminokislin, omega-3 maséobnih kislin, folne kisline, Zeleza, selena,
cinka, vitaminov A, B6, B12, C in D ter zadosten vnos tekocin. Zato je pomembno, da vsak izmed
nas v skladu s svojimi zmoznostmi v danih razmerah ¢im bolje poskrbi za svojo prehrano oziroma
prehrano svoje druzine na nacin, ki podpira in krepi zdravje. Potrebe po vitaminu D s Se tako
izbrano prehrano tezje pokrijemo, zato lahko po posvetu s svojim izbranim zdravnikom v jesenskem
in zimskem ¢asu posezemo tudi po prehranskih dopolnilih za nadomes¢anje vitamina D.

Zelo pomembno je, da ostanemo telesno dejavni. Sami najbolje poznamo sebe in svoje morebitne
telesne omejitve, zato naj velja, da je v podporo vsaka telesna dejavnost, ki je opravimo toliko, kot
zmoremo. Ob upostevanju higienskin priporocil za preprecevanje prenosa okuzbe in svojih
zmoznosti ostanimo telesno dejavni vsak, tudi praznicni dan.

Strah, da se bomo z novim koronavirusom okuzili mi ali kateri od nasih bliznjih. Panika ob misli, da
bo kdo od nas v tistem odstotku ljudi, pri katerih se bolezen zaplete in pristanejo v bolniSnici, morda
celo na oddelku za intenzivno terapijo. Tesnoba zaradi negotovega ekonomskega polozaja, kiga s
seboj prinasajo epidemija in z njo povezani ukrepi. Osamljenost, ker se ne sreCujemo vec s
prijatelji ali ker ne moremo potovati. Se mnogo drugih misli se te dni mnogim podi po glavi, ob&utki
strahu, negotovosti in panike pa pri mnogih postajajo novi vsakdan.

Telefonske Stevilke za pomoc€ v duSevni stiski:

Klic v dusevni stiski 01 520 99 00 (vsak dan med 19. in 7. uro zjutraj).
Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik 116 123 (24 ur/na dan, vsak dan). Klic je brezplacen.
TOM telefon za otroke in mladostnike 116 111 (vsak dan med 12. in 20. uro). Klic je brezplacen.

Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke Zrtve nasilje (080 11 55)

§'tevilo samomorov upada, vendar "moramo ostati budni in stanje spremljati”

Stevilo samomorov v letu 2020 niZje kot leto poprej in ostaja pod dolgoletnim povprecjem
Stevilo samomorov se je v letu 2020 v primerjavi z letom 2019 nekoliko znizalo in ostaja pod
dolgoletnim povprecjem. V obdobju 2009-2019 je namre¢ povprecni samomorilni koliénik (Stevilo
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umrlih zaradi samomora na 100.000 prebivalcev) znasal 20, v letu 2020 pa 17,57 (27,98 za moske
in 7,08 za zenske). Leta 2020 je zaradi samomora umrlo 369 oseb (295 moskih in 74 Zensk).
Samomor med moskimi je bil skoraj $tirikrat pogostejsi kot med zenskami (razmerje med spoloma

je 3,9). Trend umrljivosti zaradi samomora v Sloveniji je v upadanju.

Skupni samomorilni koliénik in absolutno Stevilo samomorov za mo$ke in Zenske med leti 2009-2020
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3.CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA BREZICE (CKZB)
Vir: Financéni nacrt in program dela za leto 2021, Zdravstveni dom BreZice

" 1V okviru Centra za krepitev zdravja BreZice so na podro¢ju preventive v letu
202 realizirali naslednje aktivnosti:

1. Program priprave na porod in starSevstvo
CKZB je v sodelovanju s Splosno bolnisnico Brezice izvedel program
Priprave na porod in starSevstvo. Sre€anja so potekala na daljavo — preko
spleta. Sre¢anja so izvajali vsak tretji teden v mesecu (razen v mesecu juliju).

2. Zdravstvena vzgoja otrok in mladostnikov, njihovih starSev in
vzgojiteljev

Vzgoja za zdravje je pomemben in nepogresljiv del promocije zdravja in je definirana kot nacrtovan
proces za doseganje znanja, povezanega z zdraviem in boleznijo. Se posebej je pomemben v
otrostvu in mladostnistvu, ko poteka intenzivni telesni, dusevni in socialni razvoj. Spoznanje, da je
zdrave Zivljenjske navade lazje privzgojiti in prepreciti $kodljive navade, kot pa ukrepati, ko
postanejo Ze ustaljene. Le to nam narekuje potrebo po izvajanju sistemati¢ne zdravstvene vzgoje v
vseh razredih osnovnih, srednjih in vi§jih Sol, v vzgojno varstvenih zavodih in po potrebi tudi v
drugih organizacijah.
Predstavljene zdravstveno-vzgojne vsebine so se poenoteno izvedle po vseh osnovnih Solah po
Sloveniji in v ¢asu sistematskih pregledov. S strani Nacionalnega instituta za javno zdravje je bilo
priporo¢eno, da se zdravstveno-vzgojne vsebine izvedejo v vsakem razredu osnovne 3ole, 2 3olski
uri na enoto v Solskem letu.

3. Zdravstvena vzgoja predsolskih in Solskih otrok
Vsebine primerne glede na starost ali po izbiri vzgojno varstvenih zavodov:
e Zdrave navade, gibanje;
e Varnost in prepre¢evanje poskodb;
e Preprecevanje nalezljivih bolezni in osebna higiena;
e Varno na sonce.

Zdravstveno vzgojne vsebine ob sistematicnih pregledih:
R T RV SEPIna | Rz
Zdrav nacin Zivljenja — zajckova pot v Solo 1.

Osebna higiena in Aktivno preZivljanje prostega ¢asa 3.
Odras¢anje 6.
Spolna vzgoja 8.

Zdravstveno vzgojne vsebine, ki so se izvajali na $oli ob naravoslovnih dnevih:

Zdrave navade
Osebna higiena
Zdrav nacin Zivljenja
Preprecevanje poskodb
Zasvojenost

Odrasc¢anje

Pozitivha samopodobo
Medosebni odnosi
Vzgoja in zdrava spolnost

O (N|® 01PN =
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Po dogovoru z OS Artiée so sodelovali na roditeljskem sestanku, v stirih skupinah od 2 — 6 let ob
prisotnosti 51 star$ev, ob dnevu $ole — ZDRAVJE na OS Artice pa v razredih od 1. do 4. razreda

(63 otrok).

4. Zobozdravstvena vzgoja v Solskem letu 2020/21
Naugiti mlade, da so sami najbolj odgovorni za svoje zdravje, je izredno tezka in odgovorna naloga.
To bomo zmogli le, ée vsi skupaj sledimo ciliem Svetovne zdravstvene organizacije — Zdravje za
vse v 21. stoletju z dogovorjenim programom zobozdravstvene vzgoje.

Konéni cilj dela je, da otroke ¢im prej motiviramo in usposobimo za samostojno in pravilno nego
svojih zob in dlesni ter jim privzgojimo odgovoren odnos do lastnega zdravja. To naj bi pripeljalo do
bolj zdravih zob in dlesni, manj bole¢in, manj strahu pred zobozdravniSkimi posegi in boljse
samopodobe. Zal se je pojavila pandemija, ki je na&in vzgoje za ustno zdravje moéno okrnila.

Ob nastali situaciji so Ze od zatetka drugega vala epidemije izvajali individualno delo v
preventivnem kabinetu. V kabinetu so bili obravnavani predsolski in Solski otroci s starsi, dijaki,
ortodontski pacienti ter posamezni odrasli. Na zacetku epidemije je kabinet deloval dva dni v tednu,
sedaj vse dni. Za ustno zdravje pacientu naredijo test zobnih oblog. StarSe motivirajo za pomo¢ pri
umivanju zob do osmega leta starosti. Predstavijo tehniko umivanja zob, pomen zdrave prehrane in
pijace ter prikazemo vse pripomocke za higieno zob in njihovo uporabo.

Uporabniki : Stevilo
Predsolski otroci s starsi 105
Solski otroci 841
Dijaki 125 (od tega 63 ortodontskih)
SKUPAJ 1071

Ob sistematskih pregledih zob je srednjesolcev je je bilo izvedeno predavanje za vse dijake prvih,
tretjih in Eetrtih letnikov Gimnazije, SIC BreZice, OE srednja Sola — 511 dijakov.

5. Program za Krepitev zdravja
Program za Krepitev zdravja izvaja interdisciplinarni tim Centra za krepitev zdravja Brezice, v
katerega so vkljuceni: diplomirana medicinska sestra, mag. psihologije, dipl. dietetik, dipl.
kineziolog in dipl. fizioterapevt.

ALl SEM FIT?
Pod strokovnim vodstvom opravite preizkus telesne pripravijenosti. Testiranje obsega hojo na 2 km
ali 6 - minutni test hoje ali 2 - minutni test stopanja na mestu. Skladno z individualnim rezultatom
svetujejo o ustrezni telesni dejavnosti.

Nacértovanih 25 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirana 1

TEHNIKE SPROSCANJA

Spoznati osnovne znaéilnosti spros¢anja in tehnike spro$éanja, ki ji lahko izvajamo tudi doma.
Nacrtovanih 22 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirano 0
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ZVISAN KRVNI TLAK
Pridobiti informacije o zvi§anem krvnem tlaku, ves¢ine za njegovo obvladovanje in pravilno
izvajanje meritev.

Naértovanih 10 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realiziranih 9

ZVISANE MASCOBE V KRVI
Pridobiti informacije o nastanku holesterola ter pomenu vrednosti krvnih mastob za zdravje.
Predstaviti ve$&ine za vzdrzevanje ciljnih vrednosti mas€ob.

Naértovanih 10 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirane 3

ZVISAN KRVNI SLADKOR
Pridobiti informacije o mejni bazalni glikemiji in moteni toleranci za glukozo.
Naértovanih 6 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realiziranih 6

SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2
Predstaviti sladkorno bolezen tipa 2.
Nadrtovanih 7 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirano 0

TESTIRANJE TELESNE PRIPRAVLJENOSTI ZA ODRASLE/STAREJSE
Pridobiti individualno oceno telesne pripravijenosti. Na podlagi te ocene svetujejo o ustrezni telesni
dejavnosti.

Naértovanih 10 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirani 2

Poglobljene delavnice

ZDRAVO JEM - osnovna oblika

Pridobiti znanja o pomenu prehrane za zdravje ter ve$¢ine za postopno uvajanje sprememb v
prehranjevanje.

Naértovanih 5 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirano 0

ZDRAVO JEM — modificirana oblika
Pridobiti znanja o pomenu prehrane za zdravje ter ves¢ine za postopno uvajanje sprememb v
prehranjevanje.

Nacértovanih 3 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirano 0

GIBAM SE - osnovna oblika
Pridobiti individualno oceno telesne pripravijenosti ter znanje in veséine za varno in ustrezno
izvajanje telesne dejavnosti.

Nacrtovanih 4 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirana 1

GIBAM SE - modificirana oblika
Pridobiti individualno oceno telesne pripravijenosti ter znanje in ves¢ine za varno in ustrezno
izvajanje telesne dejavnosti.

Naértovani 2 obravnavi, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirana 1

ZDRAVO HUJSANJE
Pridobiti znanje in ves¢ine za spreminjanje prehranskih in gibalnih navad ter pedporo v procesu
huj$anja in pri vzdrZevanju zdravega Zivljenjskega sloga.

Nacrtovane 4 obravnave, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirano 0
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S SLADKORNO BOLEZNIJO SKOZI ZIVLJENJE
Pridobiti znanja o sladkorni bolezni tipa 2 ter vesgine za postopno uvajanje sprememb v vsakdanje
Zivljenje.

Nadrtovanih 6 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirano 0

Svetovalnica za dusevno zdravje
PODPORA PRI SPOPRIJEMANJE S STRESOM - osnovna oblika

Na delavnici bodo govorili o stresu, kako ga prepoznati in obviadovati.
Naértovanih 5 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirani 2

PODPORA PRI SPOPRIJEMANJE S STRESOM - medificirana oblika
Na delavnici bodo govorili o stresu, kako ga prepoznati in obvladovati.
Naértovani 2 obravnavi, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirana 1

PODPORA PRI SPOPRIJEMANJE Z DEPRESIJO
Seznaniti udeleZzence delavnice z osnovnimi znadilnostmi tezav, vzrokih zanje, poteku in nacinu
zdravijenja ter predstaviti ve$¢ine za pomog¢ pri izboljSanju svojega podutja.

Naértovanih 5 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirani 2

PODPORA PRI SPOPRIJEMANJE S TESNOBO
Seznaniti udeleZence delavnice o tesnobi in seznaniti z ves&inami, s katerimi si lahko pomagamo
izboljSati svoje pocutje.

Naértovanih 5 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirane 3

Svetovalnice za tvegana vedenja

SKUPINSKO SVETOVANJE ZA OPUSCANJE KAJENJA

Pridobiti informacije in strokovno podporo pri opus€anju kajenja. Moznost individualnega ali
skupinskega svetovanja.

Naértovani 2 obravnavi, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirano 0

INDIVIDUALNO SVETOVANJE ZA OPUSCANJE KAJENJA
Pridobiti informacije in strokovno podporo pri opuséanju kajenja. Moznost individualnega ali
skupinskega svetovanja.

Naértovanih 7 obravnav, financiranih iz ZZZS za leto 2021: realizirano 0

6. Aktivnosti za zagotavijanje enakosti v zdravstveni oskrbi ranljivih skupin
IzkuSnje ranljivih oseb kaZejo na razlicne ovire pri skrbi za lastno zdravje, kot tudi na ovire pri
dostopg do sistema zdravstvenega varstva, vkljuéno s preventivnimi programi. V okviru te aktivnosti
so izvedli:
o Odprta vrata za zdravje na lokaciji partnerjev iz socialnega sektorja in neviadnih organizacij.
Izvaja jih standardni tim za krepitev zdravja.
e Dodatne preventivne obravnave v patronaznem varstvu (obravnava novorojencka, dojencka
in otronic po posodobljenem programu, vzpostavijanje stikov z osebam, ki se niso odzvale
povabilu na preventivni pregled v ambulanto druZinske medicine, ugotavljanje vzrokov za
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neodzivnost in dolo&anje ukrepanja glede na ugotovljeni vzrok, priprava analize terenskega

obmogja ter izvajanje posvetovalnic v lokalni skupnosti.)
V okviru CKZB so v sodelovanju z Drustvom za preprecevanje osteoporoze Posavje izvedli

Osteotlon, 13.10.2021 na Trznici v BreZicah.
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Pregled izvajanja zdravst

venih storitev v ob

ini Brezice

Pregled 3tevila prebivalcev in stanja zavarovanih oseb (ZO) na dan 31.12.2021

izpostava §t. ZO Razlika glede na leto 2020 | s$t. nezavarovanih oseb
Brezice 24.196 +233 101
Stevilo ZO izpostave BreZice po posameznih skupinah
skupine ZO Z0 druzinski skupaj delez
¢lani
delavci 9.576 4.627 14.203 57,35 %
podjetniki 758 295 1.053 4,39 %
kmetje 154 76 230 1,02 %
upokojenci 6.217 339 6.556 27,41 %
upravicenci iz proracunskih sredstev 262 56 318 1,35 %
brezposelni 178 53 231 1,31 %
osebe brez prihodkov (osebe iz 21. tocke, 15.
¢lena ZZVZ2Z) 584 154 738 3,05 %
osebe, ki same placujejo prispevke (20.
tocka, 15. &l. ZZVZZ) 432 84 516 2,14 %
ostala zavarovanja 308 43 351 1,45 %
SKUPAJ 18.469 5.727 24.196| 100,00 %

Vir: Poslovno porocilo Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije, OE Krsko za leto 2021, Krsko, marec 2022

Na |zpostavi BreZice so v letu 2021 tri sodelavke skrbele za 24.196 upravicencev do obveznega
zdravstvenega ZO.

Iz pregleda ZO po skupinah je v primerjavi z letom 2020 razvidno, da se je Stevilo delavcev
povecalo, par tako se je povecalo tudi Stevilo oseb, ki samostojno opravljajo gospodarsko ali
poklicno dejavnost. Stevilo oseb ostalih skupin ZO, kot so kmetje, upokojenci in ostale ZO je ostalo
podobno, medtem ko se je zmanj$alo Stevilo brezposelnih, oseb brez prihodkov in oseb, ki
platujejo obvezno zdravstveno zavarovanje. |z teh podatkov je moC opaziti okrevanje
gospodarstva, Ki se je zgodilo v letu 2021.

Z0 so izdajale nove evropske kartice ter certifikate, kot nadomestilo za kartico. ZO, ki stalno Zivijo
v drZzavah s sklenjeno pogodbo o socialni varnosti oziroma v katerih velja evropski pravni red, smo
urejali obvezno zdravstveno zavarovanje preko nove aplikacije ESSI. Upravi¢enim uporabnikom so
na podlagi zaprosila pravo¢asno posredovali osebne in druge podatke. Za odlo¢anje o posameznih
pravicah iz obveznega zdravstvenega zavarovanja so vodili upravne postopke z izdajanjem
upravnih aktov. Zaostankov na upravnem podrocju v letu 2021 ni bilo.
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Skupno se je stevilo ZO (torej ZO in druzinskih €lanov) v primerjavi z letom 2020 povecalo za 355
oseb, na skupno 71.839 oseb, kar predstavlja 3,36 % vseh ZO v RS.

Ob koncu leta 2021 so evidentirali 221 oseb oziroma 0,31 % prebivalceyv, ki kljub zakonski podlagi
niso imeli urejenega obveznega zdravstvenega zavarovanja in ki na dan 31.12.2021 niso bili
vkljuéeni v zavarovanje. Hkrati se je $tevilo nezavarovanih oseb v primerjavi z letom 2020
zmanij$alo za 44 (v letu 2021 — 221 nezavarovanih oseb, v letu 2020 — 265 nezavarovanih oseb).

ZDRAVSTVENA STORITEV

Za ZO so bile v letu 2021 dostopne naslednje pogodbene zmogljivosti zdravstvenih storitev (stanje
12/2021 brez zaasnih prestrukturiran;j):

OSNOVNA DEJAVNOST

BREZICE %

IZPOSTAVA / DEJAVNOST o i
/ iz¢ | zas | sk. | kone.

OSNOVNA DEIAVNOST .
SA - sploine ambulante 7,10] 3,1s| 10,25 30,73
RA - referenéne ambulante 6,66/ 300 9,66 31,06
SA v DSO - sploine amb.w DSO 0,50 | 050 0,00
0D in 3D - kurativa 347 347 0,00
0D In 3D - preventiva 0,70 | o070/ 0,00
SKUPAI SA, 5D, OD, SA v DSO |
brez referentnih amb. L 3'15[ AT
Antlkoagulantne ambulante |
Zdravstvena vzgoja 1,08 1,03 0,00
DZ - dispanzer 2a fenske 2,08 | 2,058 0,00
Patronaia ** 7,20, 490 12,10| 40,50
Nega **9 0,00 | 0,00 |
FTH - fizioterapija (brez 2dravilis&] 4,25 4,25|  0,00|

FTH - fizioterapija (2draviliZéa v i2p. KK) | 8,502 8,502| 100,00
Center 2a dui, 2dravje odraslih-CDZO AO |

Center 2a dul, 2dravje odraslih-CDZO SPO |
Center 2a dufevno 2dravije otrok in mladostnikov-CDZOM
Klinina psihologija _ \

DMZ - dispanzer za mentalno 2dr.| 1,20 . 1,80 0,00

lzvajalci:
1. Zdravstveni dom Brezice
2. Zasebna ordinacija za splono medicino - ZNIDARSIC KSENIJA
3. Zasebna ordinacija druzinske medicine - MARJETKA BLAZEVIC
4. Medicina ILJAZ d.o.o0.

Izvajalci patronaze:

1. Zdravstveni dom Brezice
Videnig Irena, dipl. m.s. - patronaza in zdravstvena nega
Patronaza in zdravstvena nega Zidar Doroteja
Patronaza in zdravstvena nega Oc¢kerl Manca, dipl. med.sr
Patronaza in zdravstvena nega Zdenka Kernulc, dipl.med.ses.
Patronaza in zdravstvena nega Barbara Cemié Ostreli¢, dms

oG AwN
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ZOBOZDRAVSTVO

IZPOSTAVA / DEIAVNOST | e ]
iz* | zas | sk. | konc

ZOBOZDRAVSTVENA DEIAVNOST
Zobozdravstvo 2a odrasle 520/ 200 7,20 27,78
Zobozdravstvo za mladino _327| o000] 3,27 0,00
Z0B ortodontija*
Z0B pedontologija 08s| 0,85 0,00
ﬁ;;odontnloﬁja |
Zobozdravstvena vagoja 0,99 0,99 0,00

lzvajalci:
1. Zdravstveni dom Brezice
2. DENS BARLIC zobozdravstvo d.o.o.
3. ZASEBNA ZOBNA ORDINACIJA - NIKOLIC LILJANA

LEKARNA
BREZICE %
LEKARNISKA DEIAVNOST
3t. lekarn 1,00 1,00 0.00]
Izvajalec:

1. Lekarna BrezZice
2. Lekarna BreZice — enota Trnje

SPECIALISTICNE AMBULANTE

BREZICE %
IZPOSTAVA / DEIAVNOST 2 | 2 | s | kooe

SPECIALISTIENA DEJIAVNOST

Spec. dermatologija

Spec. fiziatrija 0,10/ 0,10/ 100,00
Spec. gastroenterologiia 1,24 1,28| 0,00|
|Spec. ginekologija 0,67 0,67, 0,00
Spec. boleni dojk 0,08 0,08 0,00
Spec. internistika 0,83 0,83] 0,00
spec. kardiologija 1,78 1,73 0,00/
Spec. nevrologija 1,13 1,13 0,00|
Spec. okulistika 1,18 1,18] 0,00
Spec. okul.-oper. sive mrene

Spec. okul.-pr.diab.retinopatije §t] 1136 1196  0,00|
Spec. ortopedija 0,47 0,a7|  o,00|
Spec. ORL 0,43 0,43|  0,00]|
Spec. pediatrija 055 055 0,00/
spec. pulmologije i
Spec. psihiatrije 1,12 1,12| 0,00
Spec. mamografija 0,05 0,03 0,00
Spec. CT 3,29 3,29| 0,00
Spec. UZ 1,83 1,83 0,00/
Spec. RTG 1,07 1,07| 0,00
Spec. spl. kirurgija 1,82 1,82| 0,00|
Spec. diabetologiia 099 0,99 0,00

Vir: Aplikacija Pogodbe, stanje 12/2021 brez zagasnih prestrukturiranj, Poslovno poroéilo OE Kréko, za leto 2021



5. Vsebine na podrogju zdravstva in socialnega varstva, financirane iz ob&inskega proraCuna

Primarno je za izvajanje proradunskih programov na podro&ju zdravstva in socialnega varstva
pristojen Oddelek za druzbene dejavnosti, gospodarstvo, kmetijstvo in razvoj, ki bo na podrogjih
znotraj letnega proracuna Obéine BreZice 2023 predvidoma izvedel vsebine, vezane na izvrSevanje
sledecih proragunskih postavk:

ZDRAVSTVENO VARSTVO
170398001 Investicijska viaganja v bolniSnice

- 00537 Sofinanciranje opreme in projektov Splosni bolniSnici Brezice

17069001 Spremljanje zdravstvenega stanja in aktivhosti promocije zdravja
- 00046 Preventivna vzgoja in promocija zdravja

- 00047 Deratizacija
- 00050 Pogrebni stroski
- 00420 Sofinanciranje investicij in preventivnih programov na podrogju zdravstva

SOCIALNO VARSTVO

20029001 Drugi programi v pomo¢& druzini
- 00117 Denarna pomo¢ ob rojstvu otroka

20049003 Socialno varstvo starih
- 00119 Oskrbnine v zavedih
- 00448 Program Sopotnik
- 00531 E-oskrba starejsih
- 00536 Oskrba starejsih na domu

20048004 Socialno varstvo materiaino ogrozenih

- 00121 Pomog& na domu
- 00122 Denarne pomog¢i

20049006 Socialno varstvo drugih ranljivih skupin

- 00123 Programi s podrogja sociale
- 00124 Drugi nepredvideni stroski
- 00447 Programi drustev upokojencev
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6. Osnovni rezultati sofinanciranja na podrocju zdravstvenega in socialnega varstva iz proracuna v preteklih 5 letih

2018 2019 2020 2021 2022
Plan Realizacija Plan Realizacija Plan Realizacija Plan Realizacija | Plan Realizacija
00047 5.500,00 € 5.500,00 € 4.376,41€
Deratizacija 4.638,00 € 8.000,00 € 4.537,81 € 8.000,00 € 4.490,28 € 8.000,00 €
00048
Zdravstveno
zavarovanje
po 21/15 ¢l. 230.997,72 590 upravitencev 250000,00 € 257.707 46 € 25.000,00 € 22.012,56 €
277 231.000,00€ 653 oseb | 250.000,00 €| 2345.314,99 €
00049 27 mrligkih ogl.
Mrlisko 14 sanitar. obd
pregledna 11 preiskav MF
sluzba 50.000,00 €| 32.299.42 €| 35.000,00 € 23.317,30| 25.000,00€| 34.16471€| 35.000,00€| 11.686,92 €
00050
Pogrebni 6.764,27 € 5 pogrebov
strogki 10.000,00 € 4 pogrebi| 9.999.99 € 6.170,34 €|  7.000,00€| 7.280,33€| 10.000,00 €| 4.749,80 € 10.000,00 €
00117
Denarna
pomoé& 52.840,00 € 176 rojstev
rojstvo otroka 53.750,00 € 215 rojstev| 53.750,00 € 52.212,50 € 57.000,00 € 50.821,47 € 57.750,00 €| 51.241,99€ 57.750,00 €
00118
Druzinski 252.020,00 26 oseb
pomoénik 250.000,00 € 25 oseb | 259.870,73 € 259.870,73 | 257.000,00 €| 234.872,30 €| 2°50.000,00€| 508 909,95 € 15.000,63 €
00119
Oskrbnine v 592.848,56 85 oseb
Zavodih 655.000,00 € 90 oseb | 587.770,80 € 586.393,91 €| 600.000,00 €| 610.079,67 €| ©620.00000€| 552 22516 €|  600.000,00 €
00447
Programi
drustev
upokojencev 15.500,00 € 15.496,00 | 13.000,00 € 12.99999€| 13.000,00€| 13.000,00€| 13.000,00€| 15.826,00 € 13.000,00 €
00121
Pomo¢ na 73 oseb
domu 111.055,00 € 63 oseb | 115.000,00 € 129.200,52 € | 150.000,00 € | 155.054,04 € 175.000,00 € | 206.234,55 € 215.000,00 €
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00448
Sopotnik

15.000,00 €

15.000,00 €

50.000,00 €

00122
Denarne
pomodi

26.767,81 €

91 upraviencev |
24.386,45 |

00124
Drugi
nepredvid.
stroski

400,00 €

vstopnice Pepcin

dom, jelkovanje
103,50 €

00293
Subvencija
neprofitnih
najemnin

130.000,00 €

00420
Sofinanciranje
investicij in
preventivnih
programov na
podrogju
zdravstva

10.000,00 €

9.799,00€
mamografij

19.000,00 €

132.244,46 €

19.000,00 € |

spec. pedagog |
ZD Brezice, Sole, |
Mavrica |

e

44.089,53 € |

00531
E-oskrba
starejSih

500,00 €

0,00 €

00532
Strategija
aktivnega
staranja

5.000,00 €

40.000,0¢

2.13500€| 1

000536
Oskrba
starejsih na
domu

13.000,00 €

000€|

00537
Sofinanciranje
nakupa
opreme v SB
Brezice

1100.000,00 €

100.000,00 €

10.000,00€] .

| |
| 100.000,00 €| 100.000,00 € l 50.000,00 €

40.073

40.000,00 €

28:800,00€

400,00

150.000,00 €

25.000,00 €

5.000,00 €

30.000,00€|

10.000,00 €
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2018

2019

Financiranje
na podlagi
razpisa:

Plan

Realizacija

Plan

Realizacija

00046
Preventiva
vzgoja in
promocija
zdravja

19.000.00€ |

19.017,60 €

19.747,06 €

18.205,20 € | |

00123
Programi s
podrocja
sociale

39.000,00 €

37.640,00 €

39.252,94 €

37.451,30€

Prispelih viog

37

Prispelih vlog

Izbranih

37

Izbranih

Povprecje

891,89 €

Povpredje

Financiranje
na podlagi
neposrednih
pogodb:

2018

2019

ZPTM - LAS
00046)

2.000,00 €

2.000,00 €

2.000,00 € |

Letovanje
otrok (00046,
00123)

2.000,00 €|

7.200,00 €

7.200.00€

7.200,00 €

7.200,00 € | 15.50¢

RK Brezice
(00123)

15.500,00 €

16.500,00 €

16.500,00 € |

LAl {_5('1(_301,(!&J

25.000,00 € |

49.000,00 € |

Prispelih vlog l

Izbranih

Povprecje ‘

‘, , fawm1




Obseg in vrsta dejavnosti, ki se sofinancira pri posameznih programih

ZDRAVSTVENO VARSTVO |

_Ogis podroéja in poslanstva obéine znotraj podroéja proraunske porabe
PodroCje porabe 17 - ZDRAVSTVENO VARSTVO zajema doloene programe na podrodju

primarngga zdravstva in na podrocju lekarniSke dejavnosti, preventivne programe zdravstvenega
varstva in druge programe na podrod&ju zdravstva.

Vsebina podprograma 17069001 Spremljanje zdravstvenega stanja in aktivnosti promocije zdravja
se odraza skozi sofinancirane preventivne zdravstvene programe nevladnih organizacij, ki
povezujejo obtanke in ob&ane obgine skozi izvajanje razli¢nih aktivnosti ozave$¢anja, informiranja,
izobraZevanja, ...(zgibanke, predavanja).

| 00537 Sofinanciranje nakupa opreme (CT) v Splo$ni bolni$nici Brezice |
Obrazlozitev dejavnosti v okviru proragunske postavke

Sredstva so namenjena sofinanciranju:
1. nakupa diagnosticne opreme za Splosno bolniSnico BreZice. Oprema je nujno potrebna za
izvajanje programov zdravstva za prebivalce Posavja, bolniSnica pa za njih nima zagotovijenih
zadostnih virov. Sredstva bodo realizirana na podlagi neposredno sklenjene medsebojne pogodbe.
V naértu je nakup nove endoskopske opreme (gastroskopija in kolonoskopija).
2. dokoné&anja projektne dokumentacije za izgradnjo novega objekta F in rekonstrukcijo objekta A.
Sofinanciranje izhaja iz zaveze sklepa Sveta regije Posavja (86. redni seji z dne 7. 9. 2020), ki
podpira projekt Izgradnje objekta F in rekonstrukcijo objekta S Splosne bolni$nice BreZice za
ureditev negovalne bolnignice za regijo Posavje. S sklepom so se obcine zavezale, da v primeru,
da pride do realizacije projekta bo zagotovljeno sofinanciranje na podiagi stroSkovnika izdelave
dokumentacije.
Navezava na projekte v okviru proracunske postavke
Proragunska postavka se vodi v NRP pod §. OB009-19-0040 Sofinanciranje nakupa opreme (CT)
v Splosni bolni$nici Brezice.

Izhodi&&a, na katerih temeljijo izraduni predlogov pravic porabe za del, ki se ne izvr$uje preko NRP
Ocena sredstev temelji na podlagi naérta del Splosne bolnisnice Brezice, ter dopisa §t. 00-10/21-3
z dne 23.8.2021 in §t. 00-10/21-6 z dne 15.12.2021 ter proradunskih zmoZnosti.

| 00046 Preventivna vzgoja in promocija zdravja J
ObrazloZitev dejavnosti v okviru proragunske postavke

Cilj postavke je uresniéevanje Letnega programa na podrocju zdravstva in socialnega varstva za
proradunsko leto 2023 vzpodbujanje izvajanja preventivnih programov in s tem preprecevanje
bolezni, ki so najpogostejsi vzrok smrti v nasem okolju, ohranjanje Ze okmjenega zdravja Sibkejsih
skupin prebivalstva, zdravstvena vzgoja otrok, mladostnikov in odraslih, prepre¢evanje odvisnosti.

Obé&ina uresniduje naloge na podro&ju zdravstvenega varstva na podlagi 8. &lena Zakona o
zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju za naslednje projekte: letovanje zdravstveno
ogroZenih otrok, zdravstvena vzgoja, promocija zdravja, sofinanciranje humanitarnih in zdravstveno
preventivnih programov, delovanje in koordinacija LAS — lokalne akcijske skupine za prepreCevanje
odvisnosti. Projekti so namenjeni prepreéevanju razliénih odvisnosti: od kajenja, alkohola, uporabe
prepovedanih drog, posebej otrok ter mladostnikov, promociji zdravega nacina Zivljenja brez
dejavnikov tveganja, ki je namenjena celotnemu prebivalstvu, zlasti zaradi preprecevanja sréno
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Zilnih bolezni, ki pa so v nasem okolju eden najpogostejSih vzrokov prezgodnjih smrti, ter
prepreéevanju nadaljnjega poslab$anja zdravstvenega stanja invalidov. Programi, ki se bodo
sofinancirali, se izberejo na javnem razpisu.

Za izvedbo programa in za delovanje LAS se zagotovi 2.000 EUR glede na vrednost celotne
postavke. Za izvedbo programa LAS se sklene neposredna pogodba na podlagi predhodno
vsebinsko in finanéno usklajenega programa dela.

Obéina BrezZice v sodelovanju z izvajalcem letovanja ZPM Krsko in na podlagi razpisa Zavoda za
zdravstveno zavarovanje Slovenije OE Krsko, zagotavlja izvedbo programa letovanja zdravstveno
ogrozenih otrok in otrok s socialno stisko v druZini (proraunska postavka 00123). Med otroci z
zdravstveno indikacijo je veliko $tevilo ofrok tudi s socialno stisko v druzini. Stro$ek letovanja tem
otrokom v celoti zagotovi Obg&ina BreZice, za starSe je brezplaéno. Za izvedbo letovanja
zdravstveno ogroZenih otrok in otrok s socialno stisko v druzini se izvajalca (ZPM Krsko) pozove k
oddaji ponudbe in sklene neposredna pogodba.

Navezava na projekte v okviru proradunske postavke

Proradunska postavka se ne vodi v NRP.

Izhodi$&a, na katerih temeljijo izratuni predlogov pravic porabe za del, ki se ne izvrSuje preko NRP
Predlog pravic porabe temelji na porabi v preteklem letu in proradunskih zmoZnostih aktualnega.

| 00047 Deratizacija

ObrazloZitev dejavnosti v okviru proraéunske postavke
Cilj postavke je pokrivanje sredstev za izvedbo preventivnih dezinfekcij za prepreevanje Sirjenja
nalezljivih bolezni, ki jih lahko povzroéi Sirjenje glodavcev in insektov in izpolnjevanje minimalnih in
higienskih zahtev povrSinske kopalne vode naravnih kopaliS¢.

V skladu s Priporoéili o varnosti kopanja s smernimi vrednostmi zaradi prepovedi ali odsvetovanja
kopanja na naravnih kopali§ih oziroma kopalnih obmogjih (NIJZ ) in Uredbo o upravijanju
kakovosti kopalnih voda Obéina Brezice vsako leto v izvedbi Nacionalnega laboratorija za zdravije,
okolje in hrano, Oddelkom za okolje in zdravje Novo mesto ugotavija primernost reke Krke za
kopanje. Spremijanje izpolnjevanja minimalnih higienskih zahtev povrsinske kopalne vode zajema:
vzoréenje kopalne vode, terenske meritve, mikrobioloSke in kemijske preiskave kopalne vode,
oceno skladnosti.

Pred pri¢etkom kopalne sezone izvajalec vsako leto cdvzame vzorce vode pri lesenem mostu Krke
- Pirosica, Velikih Malencah (pri Jamniku), SRC Gri¢. Izvajalec nam na podlagi vzetih vzorcev
opravi analizo in izda Porocilo o preskusanju kopalne vode v naravnih kopali§¢ih in ocene
mikrobioloSkih in kemiénih rezultatov preiskanih vzorcev povrSinskih voda oz. ugotovitev o
primernosti reke Krke za kopanje.

Zaradi stalne prisotnosti glodacev okoli vodotokov in nevarnosti, ki jih taka nenadzorovana
populacija povzro&a, izvajamo spomladansko in jesensko deratizacijo brezin vodotokov reke Krke
in Save v Obgini Brezice. Poudarek je na mestih, kjer vodotoki mejijo na naseljena obmocja, saj le
tam lahko nastane najvecja $koda na podro&ju javnega zdravja. Deratizacija breZin zajema brezine
reke Krke v Krski vasi in Velikih Malencah, breZine reke Save na Catezu ob Savi in breZine pod
Policijsko postajo Brezice ter brezine pod Colnarsko potjo — Vrbina.

Na podlagi prejete in usklajene ponudbe se z izvajalcem sklene neposredna pogodba.
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| 00420 Sofinanciranje investicij in preventivni programi na podroc¢ju zdravstva

ObrazlozZitev dejavnosti v okviru proradunske postavke
Sredstva so namenjena sofinanciranju novih programov ozave$¢anja in preventive, ki jih izvajajo

javne institucije izven svojega rednega programa javnih nalog, nevladne organizacije in druge
organizacije, ki bodo bistveno pripomogli k izbolj§anju zdravja prebivalstva na obmocju obcine
Brezice. V prihodnje nameravamo nadaljevati sofinanciranje dela 0,5 programa specialnega
pedagoga, ki je zaposlen v Zdravstvenem domu BreZice za obseg dela 0,5 oziroma drug specialni
kader za delo z otroci v predSolskem oz. poznejSem obdobju. Specialni pedagog je deficitarni poklic
in kader, ki je nujno potreben v Solah in vrtcih za delo z otroci z odlo¢bami kot tudi tistimi pri katerih
se lahko oz. se pojavijajo tezave na podroju uéenja ali na drugih podrogjih funkcioniranja in
razvoja. Z diagnosticiranjem in delom s temi otroki v predSolskem obdobju zagotavljamo njihovo
lazje vkljugevanije v Solanje.

| 00050 Pogrebni stroski

ObrazloZitev dejavnosti v okviru proratunske postavke
Skozi postavko se izvaja zakonsko doloCilo, kjer obéina nastopa kot naroénik posameznega

pogreba in prevzema stroske tega.

13. Clen Zakona o pogrebni in pokopaliski dejavnosti dolota, da pokop prijavi upravijavcu
pokopalis€a naro&nik pogreba oziroma izvajalec pogrebne dejavnosti, ki ga je izbral naroénik
pogreba ali ob&ina. Ce naroénika ni, prijavi pokop obgina, kjer je imel pokojnik zadnje stalno
prebivalis&e. Kadar ni mogoce ugotoviti kraja zadnjega stalnega prebivali§¢a, pokop prijavi obéina,
kjer je imel pokojnik zadnje zagasno prebivali&e. Ce ni mogo&e ugotoviti niti zadnjega zaasnega
prebivali§éa, prijavi pokop obcina, v kateri je oseba umrla oziroma je bila najdena.

16. &len Zakona o pogrebni in pokopaliSki dejavnosti nadalje doloéa, da mora stroSke pogreba
poravnati naroénik pogreba. Ce naroénika pogreba ni, mora stroske pogreba poravnati obgina, ki
je prijavila pokop. Plaénik pogreba je lahko tudi druga fizi¢na ali pravna oseba. Placilo osnovnega
pogreba ne sme presegati visine posebne oblike izredne denarne socialne pomo&i kot pomo¢i pri
kritju stroSkov pogreba in posebne oblike izredne denarne socialne pomo¢i po smrti druzinskega
¢lana, kot ju dolota zakon, ki ureja socialno varstvene prejemke. lzvajalec pogrebne dejavnosti
mora zagotavljati minimalni pogreb v skladu s prejSnjim stavkom. Pogrebne storitve, ki so
opravijene na zahtevo drzavnih organov ali drugih nosilcev javnih pooblastil, plata naro¢nik teh
storitev.

Prvi odstavek 142. &lena Zakona o dedovanju dolota, da je dedi¢ odgovoren za zapustnikove
dolgove do visine vrednosti podedovanega premoZenja. Obé&ina BrezZice uveljavijala povradilo
pogrebnih stro$kov od dedi¢a oz. dedicev, v kolikor so v zapuséinskem postopku in je ugotovijeno,
da zapus¢ina obstaja in bo dedi¢ dedis¢ino sprejel.

Izhodi§&a temeljijo na predvidenem trendu umrljivosti iz preteklih letih. Ob&ina zagotovi izvedbo
spostljivega in pietetnega pogreba do pokojnic ali pokojnikov, ki nimajo svojcev, oz. zavezancev za
izvedbo pokopa, ali pa je njihov socialni poloZaj takSen, da tega stroska ne zmorejo poravnati.



" SOCIALNG:VARSTVO. . ]

OQIS Qodroé|a groracunské gorabe, goslanstva obdine
Podro&je porabe 20 - SOCIALNO VARSTVO zajema programe na podrogju urejanja sistema

socialnega varstva ter programe pomodi, ki so namenjenl varstvu naslednjih skupin prebivaistva:
druzin, starej$ih, najrevnejsih slojev prebivalstva, telesno in duSevno prizadetih oseb in zasvojenih
oseb.

S sistemom storitev in programi pomoéi prepreCevati in odpravijati socialne stiske ob&anov in
zagotavijati pogoje za kvalitetno blvanje

Socialno varstvo starih je fi nancnranje bivanja starejSih oseb v sploénlh socialnih zavedih, dnevnih
centrih, sofinanciranje pomoéi druZini na domu, sofinanciranje centrov za pomo& na domu,
investicije v domove za starejée, dnevne centre in centre za pomo¢ na domu, preZivninsko varstvo
kmetov.

Socialno varstvo materialno ogroZenih so enkratne socialne pomoci zaradi materialne ogroZenosti,
pomoé& pri uporabi stanovanja (subvencioniranje najemnin), sofinanciranje zaveti$¢ za brezdomce,
pladilo pogrebnih stroSkov za umrle brez dedicev.

(0077 Denarnajpomsg obiro]
Obrazlozitev dejavnosti v okviru proracunske postavke

Cilji in namen postavke je, da se namenijo nepovratna sredstva za vsakega novorojenega otroka
kateri ima z enim od star$ev oz. rejnik stalno prebivaliSée v Obgini Brezice. Prispevek Obéine
posameznemu hovorojenemu otroku Zelimo zagotoviti v enaki visini kot v preteklih letih. Ob tem pa
Zelimo spodbujati tudi lokalno pridelavo sadnega drevja. Zato zagotavljamo za vsakega
novorojenéka sadno drevo.

Navezava na projekte v okviru proraéunske postavke

Proradunska postavka se ne vodi v NRP.

Izhodis¢a, na katerih temelijijo izrauni predlogov pravic porabe za del, ki se ne izvrSuje preko NRP
Skladno s stevilom rojstev in donacijo posameznemu otroku v viSini 300 EUR so na postavki
predvidena sredstva za posameznega rojenega otroka ter za nakup dreves in bonov.

Obéina BreZice se je v letu 2020 pridruzila pobudi Cebelarske zveze Slovenije in je vsem
novorojenékom v lanskem letu prvi¢ podarila medovito drevo. StarSi novorojenckov so na svoj
naslov prejeli vrednostni bon. Tega so lahko zamenjali za drevo lipe ali medovita sadna drevesa po
izbiri. Vrednost bona je 18,00 €, le ta predlog ostaja tudi v 2023.

Obrazloznevdel vnostl v"okwru proradunske postavke

Cilji in namen postavke je pokrivanje stroSkov namestitve obéanov v zavodih institucionalnega
varstva, v kolikor so do tega upravi¢eni na podlagi zakonodaje. Stroski so odvisni od cene oskrbnin
in od gmotnega stanja upraviéencev oz. njihovih prezivninskih zavezancev ter $tevila upraviéencev
do dopladila oskrbnih stro$kov.

Navezava na projekte v okviru proraéunske postavke

Proradunska postavka se ne vodi v NRP.

Izhodi§€a, na katerih temeljijo izracuni predlogov pravic porabe za del, ki se ne izvr§uje preko NRP.
Predlog pravic porabe temelji na Stevilu upravicencev placdila ali doplaéila oskrbnih stroskov v
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zavodih v letu 2022, ob upostevanju cen socialno varstvene storitve. Na podlagi realizacije
preteklega proracunskega leta se postavka zmanjsa.

| 00448 Program Sopotnik 5
Obrazlozitev dejavnosti v okviru proraunske postavke

Projekt Sopotniki je nastal z namenom pomagati starostnikom pri vklju€evanju v aktivno druzbeno
Zivljenje. Z medgeneracijskim sodelovanjem zZelimo prepreciti ali prekiniti izoliranost in osamljenost
starej$ih prebivalcev iz predvsem manjsih, odro¢nejsih krajev, ki zaradi oddaljenosti, odsotnosti
avta ali slabih prometnih povezav skoraj ne zapu$cajo doma. Projekt izvaja Obcina BreZice v
tesnem sodelovanju z Zavodom za podjetnistvo, turizem in mladino Brezice in zavodom Sopotniki,
zavodom za medgeneracijsko solidarnost. Na obmocju obéine Brezice projekt izvajamo od 15. 1.
2018.
Z brezplaénimi prevozi starostnikom omogo¢amo, da se udelezujejo kulturnih dogodkov, obiskujejo
svoje prijatelje, gredo k zdravniku, v trgovino ipd. Tako lahko ne le samostojno in brez skrbi opravijo
nujna opravila, temve¢ tudi spletajo nova poznanstva in prijateljstva ter ohranjajo druzabne stike s
SirSo okolico, ki jim je sicer brez avta predalec in s tem nedosegljiva. Z nami se lahko zapeljejo po
opravkih, na obisk, kulturno prireditev ali zgolj na izlet.
Sopotniki prispevajo tudi h krepitvi prostovoljinega dela, saj so vozniki v celoti prostovoljci. Sredstva
na postavki so predvidena za pokrivaje stroSkov prevoznega sredstva, prenosa znanja iz drugega
okolja, vzpostavitve ter vzdrzevanje mreZe prostovoljcev in pokrivanje stroSkov dela koordinatorja.

Cilj in namen postavke je prenesti in zagotoviti izvajanje prepoznane dobre prakse dnevno
zagotavljanja prevozov starejS§ih obCanov s pomocjo vzpostavijene mreZe prostovoljcev.
Sredstva na postavki so predvidena za pokrivaje stroSkov prevoznega sredstva, prenosa znanja
iz drugega okolja, vzpostavitve mreze prostovoljcev.

| 00531 E-oskrba starejsih
Obrazlozitev dejavnosti v okviru proraéunske postavke

Sredstva na postavki so namenjena subvencioniranju fiziénih oseb, ki bodo odloéili za socialno
varstveno storitev socialnega servisa celodnevne povezave prek osebnega telefonskega
alarma, varovanje na daljavo. Predvideni upravi¢enci do subvencije so starejsi od 70 let ali imajo
ugotovljeno prvo, drugo ali tretjo stopnjo telesne okvare po seznamu telesnih okvar, ki se
uporablja za odlo€anje o pravici do invalidnine, bivajo sami in dodatni pogoji dolo¢eni z Odlokom
o subvencioniranju socialno varstvene storitve socialnega servisa. Predvideno obdobje
subvencije je 24 mesecev, predvidena viSina 24,40 evrov mesec¢no. Za upravi¢enca, ki ima
slabsi socialni status pa se predvideva lahko z odlokom vi§ja subvencija.

| 00536 Oskrba starejsih na domu

ObrazloZitev dejavnosti v okviru proraéunske postavke
Sredstva na postavki so namenjena vzpostavitvi in krepitvi socialnega servisa, ki po Zakonu o
socialnem varstvu obsega pomoé& pri hiSnih in drugih opravilih v primeru otrokovega rojstva,
bolezni, invalidnosti, starosti, v primeru nesre¢ ter v drugih primerih, ko je ta pomo¢ potrebna za
vkljuCitev osebe v vsakdanje Zivljenje. S socialnim servisom se nadgrajuje javna sluzba, naloge
servisa pa nameravamo usmeriti primarno v ciljno skupino starejsih, da bi s tem zagotovili pogoje
za njihovo ¢im daljSe kvalitetno bivanje v lastnem okolju.
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| 00121 Pomo¢ na domu

Obrazlozitev dejavnosti v okviru proraéunske postavke .
Cilji in namen postavke je redno zagotavljanje storitev pomo¢ na domu preko enote, ustanovijene
pri CSD Brezice. Strosek je dologen na podlagi predvidenega Stevila oskrbovancev in cene storitve.

IEMZZ Denarne pomoci

Obrazlozitev dejavnosti v okviru proradunske postavke
Denarne pomoé&i so namenjene socialno ogroZenim ob¢anom in druZinam in sicer za
subvencioniranje nakupa $olskih potrebs¢in, kurjave, ozimnice in ostalih stroskov. Ravno tako se
denarna pomo¢ iz prorauna Obgine Brezice zagotavlja za premostitev socialne ogroZenosti, ki je
nastala zaradi izgube zaposlitve oz. zaradi neizplatanih dveh zaporednih mesecnih plac.
Posameznik je upravi¢en do pomodi le enkrat v letu.

00123 Programi s podrocja sociale

ObrazlozZitev dejavnosti v okviru proracunske postavke

Cilji in namen postavke je sofinanciranje programov razlicnih nevladnih organizacij, ki izvajajo
programe na podro¢ju socialnega varstva in se sofinancirajo iz tega vira na podlagi izvedenega
javnega razpisa. Del sredstev postavke se nameni za delo Rdecega kriza, skladno z Zakonom o
Rdecéem krizu, za kar se sklene neposredna pogodba na podlagi predhodno vsebinsko in finanéno
usklajenega programa dela.

Ob¢ina Brezice v sodelovanju z izvajalcem letovanja in na podlagi razpisa Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije OE Krsko, zagotavlja izvedbo programa letovanja zdravstveno ogrozenih
otrok in otrok s socialno stisko v druZini (proracunska postavka 00046). Med otroci z zdravstveno
indikacijo je veliko $tevilo otrok tudi s socialno stisko v druzini. StroSek letovanja tem otrokom v
celoti zagotovi Obé¢ina Brezice, za starSe je brezplaéno. Za izvedbo letovanja zdravstveno
ogrozenih otrok in otrok s socialno stisko v druzini se izvajalca (ZPM KrSko) pozove k oddaji
ponudbe in sklene neposredna pogodba.

| 00124 Drugi nepredvideni stroski

ObrazloZitev dejavnosti v okviru proracéunske postavke
Sredstva so namenjena za razne nepredvidene stroSke na podrogju sociale in humanitarne
dejavnosti.

| 00447 Programi drustev upokojencev

Obrazlozitev dejavnosti v okviru proradunske postavke
Cilji in namen postavke je sofinanciranje letnih programov, ki jih na obmocju ob¢ine BrezZice izvajajo
drustva upokojencev na podrocjih kulture, $porta, zdravstvenega in socialnega varstva ipd. in v njih
vkljuéujejo upokojene in vse ostale starejSe ob&anke in ob¢ane.

Znotraj letnega programa posameznega drustva se pokriva tudi izvajanje nacionalnega projekta
»StarejSi za starejSe« za zmanjSevanje socialne izkljuéenosti in ogroZenosti starejSe populacije
obCanov. Finan¢na pomo¢ drustvom je namenjena pokrivanju materialnih stroskov drustvom pri
izvajanju programa.

Sredstva bodo drustvom dodeljena na podlagi izvedenega javnega razpisa, ki bo pokrival vse
aktivnosti znotraj letnega programa drustev in tako zagotavljal enotno in eno vlogo posameznega
drustva na razpis.
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Upravicenci za posamezne vsebine za leto 2023

PP

Naziv
postavke

proracunske

Nacin
dodeljevanja
sredstev

Upravic¢enci

ZDRAVSTVENO
VARSTVO

00537

Sofinanciranje nakupa
opreme(CT) v Splosni
bolni$nici Brezice

Neposredna
pogodba

Sredstva so namenjena
sofinanciranju nakupa
diagnosti¢ne opreme za
Splosno bolniSnico BreZice.
Oprema je nujno potrebna
za izvajanje programov
zdravstva za prebivalce
Posavja, bolnisnica pa za
njih nima zagotovljenih
zadostnih virov.

00046

Preventivna vzgoja in
promocija zdravja

Javni razpis

Neposredna
pogodba

Neposredna
pogodba

Skladno s 6. in 7. ¢lenom
Pravilnika o izboru in
sofinanciranju programov in
projektov v Obcini Brezice
(Uradni list RS, §t. 69/16),
dodatno opredeljeno spodaj.

Za izvajanje koordinacije
LAS se pozove javni zavod
ZPTM k oddaiji ponudbe in
se sklene neposredna
pogodba.

Za letovanje zdravstveno
ogrozenih otrok se pozove k
oddaji ponudbe in se sklene
neposredna pogodba z
najugodnejsim izvajalcem.

00047

Deratizacija

Neposredna
pogodba

Na podlagi povabila
sklenjena neposredna
pogodba z najugodnejSim
izvajalcem storitev.

00420

Sofinanciranje preventivnih
programov na podrocju
zdravja

Neposredna
pogodba

Namen postavke je
zagotavljati sofinanciranje
dela 0,5 programa
specialnega pedagoga, ki
ga poda Zdravstveni dom
BreZice. |zvajanje programa
poteka v skladu z dogovori z
vricem oz. osnovnimi Solami
v obgini BreZice.
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BE Naziv proracunske Nagin Upravi¢enci
postavke dodeljevanja
sredstev
00050 Pogrebni stroski Zakonska Za posamezne fizi¢ne
doloéila osebe in na podlagi Izjave
Komunale BreZice d.o.o.
transfer pravni osebi.
SOCIALNO VARSTVO
00117 Denarna pomo¢ ob rojstvu Odlok Za posamezne fizi€ne
otroka Obéine osebe na podlagi izdane
odlocbe transfer fizicni
osebi.
00119 Oskrbnine v zavodih Zakonska Za posamezne fiziCne
dolocila osebe na podlagi izdane
odlo¢be Centra za socialno
delo Brezice transfer fizicni
osebi.
00448 Program Sopotnik Neposredna Na podlagi javnega povabila
pogodba sklenjena neposredna
pogodba s prepoznanim
izvajalcem storitev.
00531 E-oskrba starejsih Javni razpis Na podlagi prijave na razpis,
tripartitna pogodba.
00536 Oskrba starejSih na domu Neposredna Sredstva na postavki so
pogodba namenjena vzpostavitvi in

krepitvi socialnega servisa, Ki
po Zakonu o socialnem varstvu
obsega pomo¢ pri hi$nih in
drugih opravilih v primeru
otrokovega rojstva, bolezni,
invalidnosti, starosti, v primeru
nesrec ter v drugih primerih, ko
je ta pomo¢ potrebna za
vkljucitev osebe v vsakdanje
Zivljenje. S socialnim servisom
se nadgrajuje javna sluzba,
naloge servisa pa
nameravamo usmeriti primarno
v cilino skupino starejsih, da bi
s tem zagotovili pogoje za
njihovo ¢im daljSe kvalitetno
bivanje v lastnem okolju.
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EE Naziv proracunske Naéin Upravicenci
postavke dodeljevanja
sredstev

00121 Pomo¢ na domu Zakonska Za posamezne fizicne
dolocila osebe na podlagi izdane
odlo¢cbe Centra za socialno
delo Brezice transfer za
pokrivanje stroSkov cene
fizicne osebe v javni zavod.

00122 Denarne pomodi Odlok Za posamezne fizicne
Obéine osebe na podlagi izdane
odlo¢be transfer za
pokrivanje odobrenih
stroskov fizi¢ni osebi.

00123 Programi s podrogja Javni razpis. Skladno s 6. in 7. Elenom
sociale Pravilnika o izboru in
sofinanciranju programov in
projektov v Obgini Brezice
(Uradni list RS, st. 69/16),
dodatno opredeljeno spodaj.

Poziv k Za letovanje zdravstveno
oddaji ogrozenih otrok se pozove k
ponudbe oddaji ponudbe in se sklene
neposredna pogodba z
najugodnejsim izvajalcem.

00124 Drugi nepredvideni stroski Neposredni Na podlagi povabila
dogovor sklenjena neposredna
pogodba z najugodnejSim
izvajalcem storitev.

00447 Programi drustev Javni razpis Skladno s 6. in 7. ¢lenom
upokojencev Pravilnika o izboru in
sofinanciranju programov in
projektov v Obcini BrezZice
(Uradni list RS, st. 69/16),
dodatno opredeljeno spodaij.

Upravicenci za sofinanciranje:

Drustva, ki izvajajo aktivnosti na obmocju Ob¢ine Brezice;

Zveze drustev, Ki jih ustanovijo drustva s sedezem v Obcini Brezice in izvajajo programe na
obmoéju Obéine Brezice;

Zavodi, k izvajajo redne programe in projekte na podroc¢ju mladine;

Druge pravne osebe, ki so registrirane za opravljanje dejavnosti na podrogju, ki je predmet
sofinanciranja.

Prednost pri sofinanciranju imajo upravi¢enci iz prve in druge alineje zgoraj.

Osnovni obvezni pogoji za upravi¢ence:
Imajo sedez ali enoto s sedeZzem v obéini BreZice;
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 Imajo zagotovljene prostorske in kadrovske kapacitete za uresni¢evanje naértovanih

aktivnosti;

* |zvajajo programe in projekte na podrocju najmanj eno leto pred prijavo;

¢ Imajo urejeno evidenco o ¢lanstvu in placani €lanarini.

Predviden deleZ sredstev proracuna za posamezne vsebine za leto 2023

Proratunske postavke, vezane na vsebine, ki jih neposredno izvaja Oddelek za druzbene
dejavnosti, gospodarstvo, kmetijstvo in razvoj:

PP Naziv proracunske postavke Predvidena viSina za leto 2023
ZDRAVSTVENO VARSTVO
00537 Sofinanciranje nakupa opreme(CT) v 10.000,00 EUR
Splosni bolnisnici Brezice
00046 Preventivna vzgoja in promocija 25.000,00 EUR
zdravja
- Razpisana sredstva 19.000,00 EUR
- Sredstva za delovanje LAS 2.000,00 EUR
- Letovanje zdravstveno ogrozenih otrok 4.000,00 EUR
00047 Deratizacija 8.000,00 EUR
00420 Sofinanciranje investicij in 25.000,00 EUR
preventivnih programov na podrocju
zdravstva
00050 Pogrebni stroski 10.000,00 EUR
SKUPAJ ZDRAVSTVENO
VARSTVO 78.000,00 EUR
SOCIALNO VARSTVO
00117 Denarna pomo¢ ob rojstvu otroka 57.750,00 EUR
00119 Oskrbnine v zavodih 600.000,00 EUR
00448 Program Sopotnik 40.000,00 EUR
00531 E-oskrba starej$ih 5.000,00 EUR
00536 Oskrba starejSih na domu 30.000,00 EUR
00121 Pomoé& na domu 215.000,00 EUR
00122 Denarne pomogi 28.800,00 EUR
00123 Programi s podrocja sociale 49.000,00 EUR
- Razpisana sredstva 29.500,00 EUR
- Sredstva za delovanje Rdecega kriza 15.500,00 EUR
- Letovanje socialno ogrozenih otrok 4.000,00 EUR
00124 Drugi nepredvideni stroski 400,00 EUR
00447 Programi drustev upokojencev 13.000,00 EUR

SKUPAJ socialno varstvo

1.048.950,00 EUR

SKUPAJ zdravstveno varstvo

78.000,00 EUR
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SKUPAJ 1.126.950,00 EUR

Kazalniki spremljanja

-00537 Sofinanciranje izdelave projektne dokumentacije — izgradnja objekta F (akutna bolnisnicna
obravnava) in rekonstrukcija objekta A (negovalna bolnisnica) Splo$ni bolnisnici Brezice

= Stevilo sofinanciranih diagnostiénih naprav: 1

-00046 Preventivna vzgoja in promocija zdravja
= Stevilo sofinanciranih programov: 14+2

-00047 Deratizacija
= Stevilo izvedenih deratizacij: 2 (1 spomladi, 1 jeseni)
= Stevilo tock za jemanje vzorcev na javno dostopnih naravnih kopalis€ih: 3

-00420 Sofinanciranje investicij in preventivnih programov na podro¢ju zdravstva
= $tevilo sofinanciranih programov: 1

-00050 Pogrebni stroski
= Stevilo pokritih pogrebov: 4

-00117 Denarna pomo¢ ob rojstvu otroka
= Stevilo otrok, za katere je bila izplatana denarna pomoc¢: 200

-00119 Oskrbnine v zavodih
= Stevilo oseb s pravico pokrivanja oskrbnin v zavodih: 100

-00448 Program Sopotnik
= Stevilo vklju¢enih prostovoljcev: 13
= Stevilo vkljuéenih starejsih: 350

-00531 E-oskrba starejSih
= Stevilo vklju€enih starejsih: 3

-00536 Oskrba starejsih na domu
= Vzpostavljen socialni servis: 1

-00121 Pomo¢ na domu
= Stevilo upravi¢encev: 88

-00122 Denarne pomogi
= Stevilo dodeljenih pomodi: 50
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-00123 Programi s podrocja sociale
= Stevilo sofinanciranih programov: 13+3

-00124 Drugi nepredvideni stroski:
= Stevilo uporabnikov: 0

-00447 Programi drustev upokojencev
= Stevilo sofinanciranih programov: 3

ﬂ\‘ ‘.A |

Okolis&ine, ki smo jim bili prica v letih 2020 in 2021, so nam zelo oteZile delo na podrocju sodelovanja z
izvajalci programov. Trudili smo se, da smo se spremenjenim okoli§¢inam hitro in ucinkovito prilagodili.
Ocenjujemo, da nam je to tudi uspelo.

V prihodnje nas ¢akajo nove naloge, novi izzivi, zavedamo se, da bomo s skupnimi mocmi sposobni
premagati in izpeljati tudi te.
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